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Matreidslumeistarin i-
ur Uggason segir algengt ad
folk ofmeti timann sem parf til
a8 eldafisk. begar v holdum '.
a0 nokkrar mintur vanti upp &
eldun er fiskurinn yfirleitt tilbd- e
inn nG pegar. Matarbod 30

— 1

Tonlistarkennarinn Bjorgvin b.

. Valdimarssonsanadi $r géfur og
," nédi ad kaupasitt fyrstapiand fimm-
, téné&ragamall. Kenndubaekur hansi
piandleik hafaverid notadar af ung-
um ténligarnemendum hér alandi
irimen adarfjoroung. Baekur 50

A
-

Nyir pudar, falegt teppi
- eda Ooruvis ljos geta
gert mikid til ad lifga
. upp asvefn-
\ herbergid
Mijdkir litir og
| hifieg efni apa
réttu stemn-
inguna fyrir petta
adalherberg heim-
ilisns Hénnun 24

L
LR

Kristin Larsdéttir Dahl
nemi er ordin Srfraed-
ingur i fléamark -
udum Kaupmanna
hafnar. ber kaupir hin
vandada fyigihluti og
flest sin uppéhaldsfot.
Tiska 34

JDONUM OG GUNNUM FAEKKAR

Hve margir heita algengustu nofnunum?

Heimild: Hagstofan

o

-

Mor gunbladia/Syrmir Kari

MELKORKA DAVIDSDOTTIRPITT

SITURFYRIR SVORUM

Langarl]
hest fyrir

; / leikhuslaunin

Attuminningar um Latabaesem barn?,Jd og paer eru mjég margar.

lég hlustadi mikid &I:atabaejarlﬁ(varpia og lagid Megalseem Goggi Mega syngur
var Amiklu uppahaldiAg sdpdaldrei leikritid &svidi en horfdi oftsinrdshad dspu
og audvitad paettina l&a.”

Hver er mesta askorunin vid pad ad leika Sollu stirdu?

,Mann langar ad standa undir veentingum allra pesem eru adddendur Sollu
stirdu og til ad gera pad parf madur ad vera mjggpelagdur fyrir hverja syn-
ingu, halda uppi rétta andanum og pessari glediseBsgningunni. Svo er l&ka
mjé&g erfitt ad syngja og dansa Beinu og pad pof pdieefa vel upp svo madur sé

ekki médur og masandi. /& tli dg fari ekki é a&hbpa eftir eefingar og reyni pdad
syngja Bleidinnil*

Hefurdu dhuga & ad leggja leiklistina fyrir pig edaattu morg

hugdarefni?,Leikhdsid er drdlega spennandi og alltaf peglrer bdin ad

upplifa pessa dirilega gddu tilfinningu af pvBsi@nda dsvidinu hugsa dg strax ad

mig langi ad gera petta aftur. Shtilfinning togimig en pad kemur einnig margt

annad til greina. Méx finnst gaman ad skrifa, daed &huga &Ah&nnun og fmsu
listatengdu svo ad kannski enda dg Beinhverjutu. Svo elska dg ad vera &hest-
baki og eetla kannski ad kaupa mér hest fyrir leidadnin.“

Hvada islensku leikarar veita pér innblastur ?,Ag geetinefnt &almarga
en peir fyrstu fidrir sem koma upp Bhugann erinii Snaer Gudnason, Saga Gar 8-
arsdétir, Selma Bjérnsdéktir og Kristbj&rg Keet

Hver er galdurinn &bak vio pad ad faraigegnum leiksyningu og

gerapad med glans?,Galdurinn er ad fara inn &svidid, hafa gaman ogmaei
pad frdhjartanu. Sikt skilar séx til @&orfendaf madur nfkur pess sjdlfur og er med
hjartad Aspningunni er pad ekkert mal.“

Ertu seelgaetisgrisedagulrotaraeta?,innstinnier dg algjér seelgaetisgrk
en dagsdaglega feer skynsemin ad r@da enda skyageanilji madur lifa lengur og
njéta gddrar heilsu. betta liggur hins vegar Bgeum og dg veit ekkert betra en
sikkuladi.

Attu lifsmott6?, A5 fara varlega en djarflega Blfinu og lifaitu til hins ftrasta.
Og dg vil lifa eftir pvBsem langamma mé, E steeridiktsdéitir, segir gjarnan: Adgdt
skal h&fo Aneerveru sdlar.”

Melkorka Davidsdéttir Pitt leikur Sollu tirdu i uppfeardu Hédleikhissins & Avintyrum i Latabze
Melkorka faeddist &i6 1997 oger 468ru &i &mdabraut vid Menntaskélann i Reykjavik. Mel-
korkalék tiu d&agomul i sinni fyrstu stéru leiksyningu, Kardimommubaanum, og af 68rum stérum
leiksyningum sem han hefur leikid f manefna Oliver, Galdrakarlinn | Oz og Rrirheitnalandia.

SPURNING DAGSINSER STORT ELDGOSFRAMUNDAN A iISLANDI?

Edur Ben Brksson

AnnaDanrelsdottir Pora Olafsdottir

Gyifi Gudmundsson

,Egsvaraeins ogfradingarnir ogseg bara: »Nei, egheld n&ekki. Madur fylgist altaf
i Eghreinlegaveit pad ekki. En, j& bad gedti a- | med frettum af bessu annad dlagid en ef eitt-
i vegeins verid. Manni finnst einsoghreinlega : hvad gerist vonar madur baraad pad muni

»Mer finnst oliklegt ad stort gos sellvand-
um. Egreyni a fylgjast ekki of mikid med
frettum af gosi en pad er erfitt ad komast hjal

,Madur aerfitt med ad attasigahvort pad
var gos edaekki. Pad er dalitiod vid spurning
hvort pad seistort gos [veandum en eg held

pvaFacebook. n&ekki Chanustu framt(d. i allt geti gerst herna® : ekki truflaflugumferd.
Hadegismoum 2, Utgéafufélag Utgefandi Oskar Magngsson Umsjén Prentun
%‘rmbmw 110 Reykjavik. Afvakur h, Ritstj6rar David Oddsson, Haraldur bhannessen | Eyr&n Magnéadottir, | Landsprent eh.
Smi 5691100 Reykjavik. Adstodarritstjori Karl Blondal eyrun@mbl.is
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Q Bl ksvidslled Sinféniuhljélsvel isl'nds []
Sigran Edvaldsdéttir, 1 konsertmeistari, og systir hennar, Sigurlaug Edvaldsdottir, eru hluti af fidlusveitinni.

St run:Audvitad pykir okkur rosalegaant um fidluna
en petta er lika stundum svolitidfeit samband.
Hljoofeerid er ol hardur hasbondi. Siturl v Einmitt,
en samt er gott samband vid gofidlu eins oggoit

agarsamband, pad svarar allt svo vel.

Vid vitum 6ll hvad pad merkir ad stilla Sigrun Edvaldsdottir er astridufullur Framhaldsnam i fidluleik stundudu paer

saman strengi, en i starfi Sinfoniu- tonlistarmadur sem gefur allt i badar fyrir vestan haf, Sigurlaug i New

hljémsveitar islands er ordtakid notad flutninginn & milli pess sem hun leikur York vid Manhattan School of Music en

bokst afl egri merkingu og i raun er fatt angurveert afidluna. Sigrdn hefur leikid Sigran vid hinn sdgufraega Curtis-

naudsynlegra. Fagmennska er leidarst ef vidaum l6nd og nad g6dum arangri i tonlistarhaskdla i Philadelphiu.

i ollu starfi hljémsveitarinnar. alpj6olegum fidlukeppnum. Eldri systir Fidlan ber oftar en ekki uppi laglinur
Sigrunar, Sigurlaug Edvaldsdéttir, hefur  ténbokmenntanna, getur fengid harin
kennt peirri yngri allt sem han kann. til ad risa og &4 hug peirra systraallan.

mma eri 8Llsl rkt (r8ili Sinfoniu hljo  sve L1 islCnds. V|6 eru stolt |

l
Sl mkﬁ vio hljofisvelint o dnaed [1ed [ et] hondlﬂl
silEh. e ridufullu fLf6lkiu _ pe ikilveelTst e GAMMA

‘ vvvvw.gamma.is
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EYRUN MAGNUSDOTTIR
eyrun@mblis

* og grunnskéli. Fistundaheimili teljast ekki til grun
ustu og sveitarfélég hafa val um hvort pau vpjtamustun

npjon--
a.

Einstee

oir foreldrar borga meira

fyrir fr’stund en leikskola

FYRIR BNST/ETT FORALDRI ER DYRARA AD HAFA BARN A FRISTUNDAHBMILI | REYKAVIK EN A LEKKOLA. FYRR FOR-
ELDRA | SAMBUD L/EKKA GREDSLUR TIL BORGARINNAR HINS VEGAR UMTALSVERT VID PAD AD BARN FAR UR LBK-
SKOLA YAR T VISTUN A FRISTUNDAHBMILI. SYSTKINAAFSLATTUR NZAR ENN SEM KOMID ER BKKI BVERT A SKOLASTIG EN
TIL STENDUR AD ENDURKODA AFSLATTARKERA BORGARNNAR VEGNA PIDNUSTU LEKKOLA OG FRISTUNDAHBMILA.

P stee ir foreldrar, ndmsmenn
g &ryrkjar eiga rétt daf-
b 5|2t af leikskdlagj@dum
hjd Reykjavkurborg og nemur af-
slétturinn teepum 60% af néms-
gjaldi leikskdla. Pegar barn byrjar
Bskda og leikskdlanum sleppir f&
pessir s&mu hdpar greidenda, svo-
kalladir forgangshdpar, engan af-
sldtt af gjaldskrd fr&tundaheimila
borgarinnar. Afleiding pessa er s
ad fyrir einsteett foreldri, ndms-
menn eda &ryrkja haekka heildar-
greidslur til borgarinnar vegna
samfellds skdladags.

5.000 krénum meira & man-
udi pegar barn fefiskdla
Sdtekid deemi af 8,5 klukkustunda
leikskdladegi pbA greidir einsteett
foreldri 17.045 krdaur fyrir barn &
leikskdla (9.245 krdnur Bleikskdla-
gjald og 7.800 Afeedisgjald) & mdn-
udi.

begar barnid fer upp um skdla-
stig, ér leikskdla Agrunnskéa
styttist sjdifur skdladagurinn og
pvBpurfa foreldrarnir ad reida sig
Afrtundaheimili til ad barnid geti
#t samfelldan dag A&ruggu um-
hverfi pann tdna sem foreldrar eru
Avinnu. par sem #3urnefndir for-

Morgunbladid/Kristinn

Leikskolaborn hafasem betur fer litlar ahyggjur af gioldum og afslattarkerfum. bPad getur hinsvegar munad toluverdu
fyrir pyngu einstaeds foreldris hvort pad greidir leikskolagiald med afdadti edafullt gad afristundaheimili.

Greiddur foreldratil Reykjavikurborgar amanudi

bar af greitt fyrir mat***
12.000

Ett barn M Leikscoli* M Fristundaheimili*
35000

- z - N 30.050 kr. 10.050 kr
gangshdpar fdengan afsldt af pvA| 30.000 10.000
gjaldi sem borgin innheimtir vegna | 25000 21.990 kr. 21.990-kr. 5000 7.800 kr.
vistunar & fr&tundaheimilum 20.000 17.045 kr. ’
haekka peirra greidslur upp & 15.000 6.000
21;990 krénur & 10.000 4,000
manudi vid pad ad 5.000 2000

barnid feerist upp
um skdlastig.
Haekkunin nemur
alls 29% eda teep-
um fimm pésund
krénum A manudi.

okr 07" Leik-
Sl

Foreldrar
i sambid

Einstadtt
foreldri

Grunn-
Soli

Tvalborn M roreldrar i sambud M Bnstadt foreldri

&

ho, 4 Sdtekid sam- 60.000 52.040 kr.
Skéli Helgason beerilegt deemi af 50.000 43413 kr
foreldrum Bsambid paA lBur deemid 40000 . ' 39.035 kr.

&druvlsi i, pvBgreidsiur peirra
leekka. Foreldrarnir greiddu 30.050| 30.000 RIECONT 24.975 k.- 24.975 kr.

kréour fyrir leikskdavistun A8,5 20.000
kist. en greidslur & manudi leekka 10.000
um dtta pdsund krénur vid pad ad okr
barnid feerist upp um skdastig og 2 born Cleikskola 1 barn Cleikskola + 1 barn Cfristunda- 2 born afristundaheimili
nti frstundaheimilin. Laekkunin (systkinaafslattur) heimili (enginn systkinaafslattur) (systkinaafslattur)
nemur um 26%.

A A : * [ 6llum d idad vid 85 Kist dvol & leikskol: fullt faedi hé i g

Abddum deemum er gjald vegna | . Tollum ?“anuummerermr;iaaamviasésa ;eil:’lsjéafyre\'r dvb\a;f?fsulndm'emih5ua;ammnna.semj€-\dveg\ahema Slen fhédeginu og si er tekid inn i

*** Aldrei er veittur afsiétur af gialdi vegna matar, hvorki f leiksk6lum né grunnskélum/fristundaheimilum.

matar reiknad inn & en fullt fee di &
leikskdla kostar 7.800 krénur @&
manudi (morgunmatur, hddeg-
ismatur og s®degishressing) en
fyrir heita madit® Agrunnskdla og  skdla og fr&tundaheimila.
sBdegishressingu Afr&tundaheimili  ,Vid munum fara mjég gaum-
eru samtals greiddar 10.050 krénur geefilega Agegnum pessar gjald- Dyrara medan bérnin eru
Amdnudi. EKki er veittur afsldétur skréd borgarinnar. Fr&tundastyrk- & sitthvoru skdlastiginu
af feedisgjaldi, hvorki & leik- urinn mun haekka, vid munum taka Systkinaafsldtur er heerri &
skdlastigi né grunnskdastigi. upp aukinn systkinaafsldt og s& Reykjavk en flestum &rum sveit- skdlann og fullt fyrir fr&tunda-
afslétur mun halda sé milli skdla- arfél&gum, en hann gildir enn sem heimili.Greidslur til borgarinnar
Breytinga ad veenta & stiga. Vid gerum rdo fyrir pvBad  komid er ekki Amilli skdlastiga. S& eru pvBheerri medan bérnin eru &
afsldttarkerfum breytingarnar komi inn &nzaesta  tekid deemi af foreldrum sem eiga sitthvoru skdlastiginu. Afsldturinn
Skdli Helgason, formadur skdla- di. bdverdur einnig farid yfir alla tvé& b&rn sdst ad samkveemt nigild-kemur svo inn aftur pegar yngra
og fr&tundar#ds borgarinnar, segir vihétarafsleetti til forgangshdpa.  andi reglum um gjaldskrdr borg-  barnid kemur upp Agrunnskdla, bd
néverandi meirihluta hafa sett pad Vid munum skoda sérstaklega arinnar er ,hagsteett* ad pad sé  féforeldrar aftur systkinaafsldtt a

sinni ad endurskoda afsldtarkerfi
og gjaldskrdr, einkum vegna leik-

milli einstakra gjaldskrda, ekki skt systkinaafsldttur fellur nidur med-
Amilli leikskdla og fr&tundapjdn-  an bé&rnin eru & sitthvoru skdia-
ustu,” segir Skali. stigi. Foreldrar sem eiga tvé& bérn
leikskdla f& 75% afsldt af &ru
gjaldinu en pegar eldra barnié fer
skdla er enginn systkinaafsldtur.
pder greitt fullt gjald fyrir leik-

Sveitarfélo
akveda afg
slatt sjalf
Afsldttur er jafnan veittur af gjaldi
leikskdla hjdsveitarfél&gum til
hépa eins og einsteedra foreldra, &r-
yrkja og némsmanna. Misjafnt er
hversu hér afsldturinn ef |
ReykjavAkurborg er einna heaestur
afsldttur veittur af leikskdlagjaldi
til pessara hdpa, teep 60%, en af-
sldturinn er ekki tengdur tekjum
heldur bundinn vid pessa tilteknu
hdpa sem eru ndnar skilgreindir &
reglugerdborgarinnar.
Efgjaldskréd sveitarfélaga &h&f-
udborgarsveedinu fyrir vistun &frA
stundaheimilum eru skodadar sést
ad forgangshdpar, p.e. peir hdpar
sem almennt fAafsldt af leikskdla-

gjaldi, fAengan afsldt af gjaldskrd
fr&tundaheimilanna.

Légin hindra ekkiad veita
afsldtt af ffstundaheimilum
Sveitarfélégum er Asjdifsvald sett
hvernig pau haga sinni gjaldskréog
afsldtarkerfum. Vilji sveitarfélag
veita forgangshdpum eins og ein-
steedum foreldrum, ndmsmé&nnum
og &ryrkjum afsldt af gjaldskrdfra
stundaheimila geta pau gert pad &t
og pau gera dleikskdastigi. ,pad er
ekkert Blé&gum sem bannar sveitar-
fdlagi ad setja reglur um afsleetti til
tiltekinna hépa.

Fré&stundaheimili eru valkvee d
pjdnusta og sveitarfélég geta Braun
sett pdgjaldskrdsem hentar og veitt
afsleetti dt frAmalefnalegum sjén-
armidum og ad pvBgefnu ad jafnraed-
issjdnarmids ségaett,” segir Gudjén
Bragason, l&gfraedingur hjdSam-
bandi &lenskra sveitarfélaga. Hann
bendir pAdad verst stéddu foreldr-
arnir &ettu ad geta sétt um vidbét-
arstyrk til fédlagspjénustu borg-
arinnar pannig ad stada peirra aetti
ekki endilega ad vera verri eftir ad
barn peirra feerist upp af leik-
skdlastigi Agrunnskdlastig pékt af-
sldtur til einstee dra foreldra falli
nidur pegar komid er &fr&tunda-
heimili.

Systkinaafsldttur neer
vida pvert & skélastig
AKdpavogi, Hafnarfir8i, Gardabae
og Mosfellsbae njéta &urnefndir
forgangshdpar einnig afsldtar og
getur_ hann numid fr&20% upp &
60%.Asumum sveitarfdlégum er af-
sldtturinn ad einhverju leyti tekju-
kengdur en sahdtur hefur ekkiver-
id hafdur A8Reykjavi.

& Systkinaafsldtur pvert Askdla-
stig hefur verid tekinn upp Aflestum
sveitarfél&gum dh&fudborgarsvees-
inu nema Reykjav&k. Pannig skiptir
ekki mali til dee mis AKdpavogi,
Gardabae og Mosfellsbee hvort b&rn
eru Bdaggeeslu, leikskdla eda fr&
stundaheimili pvBsystkinaafsldttur

A er veittur éhdd pvBhvort bé&rn med
sama l&gheimili njta pjénustu Adik-

AdagskrdBsamstarfsyfirlpsingu  hvort sé neegilega gott samraemi  ekki of langt & milli barna, pvA gjaldi & fr&tundaheimili.

um skdlastigum.

8.9.2014 11:1



untitled - 12014-08-30.p¢ http://blad/mblpdf//2014/2014-08-30/12014-08-30

Draumaferd a hverjum degi

Mercedes-Benz B-Class 4MATIC

Ef pa vilt sparneytinn og ramgoédan fjélskyldubil sem kemur skemmtilega & évart er éparfi
ad leitalengra. Allar ferdir veréa ad draumaferdum a Mercedes-Benz B-Class og med 4MATIC
aldrifskerfinu nélgast aksturseiginleikarnir fullkomnun.

Hja Oskju & Krokhalsi 11 bidur pin gleesilegur B-Class til synis og reynsluaksturs.

Mercedes:Benz é’rd_as_s 20 ueEFFLCI ) 7(2133&3] fékiptihg,.AMAﬂ'C;
> Verd fra 5.980.000 kr. TG L T E 5

Mercedes-Benz B-Class 160 CDI, disil, beinskiptur 6 gira.
Verd fra 4.790.000 kr.

@ Mercedes-Benz

ASKA - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is B finnur , Mercedes-Benz island"
Vidurkenndur s6lu- og pjonustuadili Mercedes-Benz & Islandi 4 Facebook
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Alpjodamal

KRISTAN DNSON
kjon@mblis

*

Abyrgd allra ef reynd abyrgd einskis manns og hvaz
snertir kynferdisbrotin ... var abyrgdin lykilatridi.

Ur skyrslu Alexis Jays.

arar

Nauog
fengu bara
viovorun

YARVOLD | ROTHERHAM HAFA BRUGBIST, HUNDSAD
KYRSLUR UM GRMMDARVERK GEGN UNGUM STULKUM
AF HALFU UNGRA INNALYYTENDA EDA AFKOMENDA
PHRRA. HREDIA VID A FA A SG RASISTASTIMPIL VIRDIST
HAFA VERD HEMILL A VINNU SUMRA EMBATTISVANNA.

ad peer minna helst & atburdi skfrslur par sem bent var &ad

ysingarnar eru svo hrodalegar Asur héfsu prisvar verid gerdar
L Astr@shrj@um lendum

pottur veeri brotinn Abarnavernd & Fornarlomb naudgaranna CRotherham voru flest kornun

3 ‘“- r :-

stélkur og born nidur Cellefu &a & rodum inn-

pridja heimsins. Ungar stéikur, al-
veg nidur B11 &a aldur, voru 16
#a tAnabili sem rannsakasd var,
notadar kynferdislega af um 50
manna hépi. Peim var naudgad af
filda manna, reent, peer seldar
mansali til annarra hluta landsins.
Og ad sjéfségdu voru peer lka
bardar og seettu hé&unum.

Daemi voru um ad ,hellt veeri
benshi yfir b&rn og hétad ad
kveikja Apeim, peim héad med
byssum, pau pvingud til ad verda
vitni ad mjég gréfum og ofbeldis-
fullum naudgunum og sagt ad pau
yréu neest ef pau segdu einhverjum
fré pessu,“ segir Bnjrri skjrslu um
malis.

En stadurinn var Rotherham, l4il
og fridseel borg Anordanverdu Eng-
landi. M&id skekur nédBretland, ad
nokkru leyti vegna pess ad pad
kemur Bkj&lfar deemalaust dged-
felldra mdla sem lidstrad var upp
eftir andld sjdnvarpsstj&rnunnar
Jimmy Savile. bjddin var varla béin
ad jafna sig & peim dsk&pum. Og
aftur er pad p&ggunin sem veldur
reidi og sorg, p&ggun Agegnum
mérg @& af hdlfu dbyrgra adila sem
annadhvort vissu betur eda h&fdu
a.m.k. kosti grun.

Rotherham. En l&greglumenn og
lidssmenn CSC, barnaverndareftirlits
Rotherham, téldu ad um gkjur veeri
ad reeda Bpeirri fyrstu, ekkert ad
marka t&8urnar. Hinar tveer voru
einfaldlega hundsadar. Virtur pré
fessor é r&um kvenna, Alexis Jay,
fé fyrir nefnd sem skiladi fyrir
sk&mmu nyrri skfrslu um mdio ad
beidni borgarstjérnar. Jay segir ad
pad sévarfernislegt mat ad férn-
arl&mbin & tdnabilinu 1997-2013 séu
um 1.400, pau geetu verid mun
fleiri.

Askyrslu Jay er h&rd gagnrini &
stjdnkerfi Rotherham. L&greglan
og r&damenn barnaverndarmdla
hafi lagt ofurdherslu & ad afsanna
fullyréingar peirra sem keerdu
brotamennina en ekki skr#s malin
einfaldlega sem hugsanleg brot er
pyrfti ad rannsaka.

Neer allir gleepamennirnir eru af
pakist@&nskum uppruna eda rekja
ettir shar til Kasm&. Vakid hefur
athygli ad sumir starfsmenn fé
lagspjdnustu segjast hafa hikad vid
ad taka Amdlinu vegna pess ad
um var ad reeda pjddarbrot og
par ad auki mésléna. beir hafi

SITJA SEM FASTAST

Fram kemur 20 borgar stjorn
Rotherham hafi margsinnis
verid reynt ad komarvegfyr-
ir ad uppltsingar um kynferd-
idegt ofbeldi yrou birtar. Et-
irlit med medferd gagnavar
hert til ad skr&afyrir leka
Adeins orfair embadtis-
menn hafasagt af ser vegna
masins. Mestaathydli hefur
vakid ad yfirmadur log-
regurannsokna alsvasdinu,
Shaun Wright, hefur latio
najaad segasig& \erka
mannaflokknum sem strir
Rotherham. Wright hefur
hafnad osk
radamanna
flokksinsog
% innanrKis-
radherransum
a0 vikja&
emb-
ati.

um hafi ekki alltaf verid sk A
pessum efnum. Margir pvAvalid pa&
leid ad gera sem minnst til ad verja
bé&rnin, ldta &id fyrir séx fara.
Pdiithsk rétthugsun og tillits-
semi“ vid minnihlutahdp, mésléna
fré Pakistan, virdist hafa dt pdt &
ad mannréktindi fielda barna voru

flytjenda og afkomenda peirra. Glagpamennirnir eiga nag alir ragur ad rekja til Pakistans eda Kasmir.

ad um edlilega hegdun veeri ad raeda
hjéfélki af pakist&nskum uppruna.
Deemi er um ad l&greglan hafi Ifst
naudgun 11 &a barns sem kynmék-
um ,med sampykki beggja“. Naudg-
ararnir fengu Bmesta lagi vidvérun.
Um 3% Ada Rotherham rekja

ettir shar til Pakistan eda Kasmé&.

fétum trodin. Pess mé geta ad vla Bumir heimildarmenn & r&um

umfj&@iun yfirvalda og sumra fi&-

peirra segja ad framma@menn Asam-

midla er enn sagt ad um séad reedddlagi peirra, klerkar og adrir, hafi

félk af ,asfskum* uppruna. Notad
er djdst veigrunarord sem getur
audvitad pykt fAk frdKha, Filipps-
eyjum eda Vletnam engu sur en
Pakistan, Indlandi eda Bangladess.

Satu fyrir stilkunum

vid skdélana

Vitad er ad stundum s&u ungu
mennirnir fyrir stdlkum fyrir utan
skdla og lokkudu paer upp AbA,

&um saman vitad um ofbeldid en
ekki keert pad til l&greglu. Ping-
madurinn Ahmed ldvardur er frd
borginni og hann segir ad klerk-
arnir og leidtogar samfélags misl-
Ana verdi ad gera pad sem peir hafi
gert Amoskunum pegar hann var
ungur: kenna ungu féki géda sidi
og virdingu fyrir &ru féki. PAhafi
fdk skammast sh ef legreglan hafi
purft ad hafa afskipti af einhverjum

pannig tékst peim ad ndtangarhaldid peirra r&um.

Apeim. En Bskslu Jay kemur
einnig fram ad l&greglan hafi synt
ungum, vidkveemum konum ,fyr-
irlitningu“ og jafnvel sakad pser um
afbrot en Idid ofseekjendur peirra

4Meirihluti breskra Pakistana er
milli tveggja elda, annars vegar
gleepamanna sem valda pessum
vandamaum og hins vegar nokk-
urra hundrada manna sem tengjast

Atast ad fd d sig rasistastimpil.
Skilabogdin fré &edstu yfirmé&nn-

afskiptalausa. V&bendingar eru um hrydjuverkum og annarri gleepa-
ad légreglumenn hafi stundum talid starfsemi,* segir Ahmed ldvardur.

HBEMURINN

BANDARIKIN

UKRAINA

9 KAENUGARD! Hart er deilt arussnesk stjornvéld vegna afskiptd peirra af deilunum §
austurhluta Ukrainu. Saka Vesturveldin pau um @8 senda bast vopn 0g hermenn til 23 berjast
mied adskilnadarsinnum. Rissneskir kdoggarar segja ad reynt selad leyna pviad r&ssneskil

til saka vegna banaslyss sem vard
n'lega askotadingesvéedi vid White
Hills “Mohave-syslu en pd skaut niu
ara stulka frd New Jersey évart
pjafarasirn til bana med Uzi-vélbyssu.
Foreldrar hennar toku mynd af
atburdinum og er ljost ad afturkastid af
skotinu hefur valdid pvi a8 stilkan vard
pjalfaranum, Charles Vacca, ad bana.

LiBERIA
MONROVIA Ridherrar heilbrigdismala i nokkrum I6ndum Vestur-
Afriku hvetja til pess ad hémlur 4 ferdalég, sem sett hafa verid vegna
ottavid dtbreidslu ebélu, verda afnumdar. Alpjédaheilbrigdismala-

stofnunin, WHQ, er 4 sama mali. Bendir hdn 4 ad urraddar homlur
torveldi flutninga 4 mat og 68rum naudsynjum til lahdanna sem verst
hafa ordid uti og hindri pannig tilraunir til a8 draga 4r dtbreidslunni.

\gn;g—tE HILLS hermenn hafi fallia | Ukrainu. Forsarisradherra Ukrainy, ArseniiBtsenj&k, sagdist [gpa adtla ad
padtismenn bidja pingid um a8 hefja undirbaning 26 umsokn um adild ad Atlantshafsbandalaginu, NATO,

[Arizonasega - g 5

a0 ekki verdi

neinn sottur | t r

DAMASKUS
Sarneinudu pjédirnar
segla ad nud séu

yfir priar milljénir
S'rlendinga skilgreinda
sem flattamenn

{ 68rum rikjurre

og dstardid fari enn versnandi. Alls hefur n&
naer helmingur pjédarinnar, yfir 10 milljonir
manna, purft ad flyja Heimili sin. Oft er folkid
armagna pegar [ad loksins kemst med barn

sift T flottamannabudir i Libanon og 8drum
grannrikjum eftir a8 hafa verid allc ad ar a flotta
i heimalandinu. Margir hafa purft ad nota alla
peninga sina til ad mata hépum vigamanna.
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SINFONfUHLJOMSVEIT
ISLANDS

- sia

Nytt starfsar
a0 hefjast!

Sala &skriftar- og Regnbogakorta stendur yfir.

JONSSON & LE'MACKS + jl.is

Dagskra hljémsveitarinnar a nyju starfsari er fjélbreytt og forvitnileg.
Askrift er god leid til ad tryggja sér druggt saeti og riflegan afslatt. bl
getur valid a milli fjdlbreyttra tonleikarada eda sett saman pina eigin
tonleikar6d med Regnbogakortinu.

Kynntu pér dagskrana & sinfonia.is og tryggou pér askrift.

Adalstyrktaradili

GAMMA Almenn midasala er hafin & sinfonia.is og harpa.is

Midasala » www.sinfonia.is » www.harpais » Midasalaianddyri Horpu » Simi:528 5050 » Opid 9-18 virka daga og 10-18 um helgar
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\Vettvangur

GAMLI TIMINN VEITIRINNBLASTUR

Tom Hanks med nytt smaforrit

Leikaranum Tom Hanks er
margt til lista lagt ad pvBer
virdist. Nfjasta hlutverk hans
er nefnilega ekkiBkvikmynda
heiminum eins og vid var hels
ad béast heldur Ateekniheim-
inum. Nyverid gaf leikarinn
figdhzefi it skemmtilegt sméd:
forrit sem breytir ipad-
spjaldt&lvu Agamaldags ritvél

unina vid ad skrifa texta &
spjaldt&vu @nezegjulega. Smé
forritid er vissulega innbldsid
af gamla thnanum en ad sjdf-
s&gdu er haegt ad prenta d
skjél, senda pau At&lvupdsti
og nfta pau eins og hefd-
bundin t&lvuskj&. Hanx
Writer er pvBskemmtileg
blanda af nfja og gamla tén-

Smdorritid kallast Hanx Wri- ) AFPanum. . Ritvelarsmaforriti Tom Hanks fylgir

ter og hefur n@ miklum vin- Tom Hanks er fijolhagfur Smdforritio er dkeypis en akvedin nostalga.

saeldum Bvefverslun iTunes #0g hugmyndar kur. notendum bydst einnig ad

stuttum tAna. borga aukagjald og fApd sem hljsid, sem hann Iir vid ténlist.

Hanks segir smaorritid ekki endilega fleiritegundir af ritvélum, svo sem Hanx ,Allt sem péskrifar med ritvél hljdmar
pjdna prakt&kum tilgangi og hann meelir 707 og Hanx Golden Touch sem hafa nfja gleesilega,” var hatt eftir Hanks AThe
ekki med pvBad flk skrifi ritgerdir eda  og spennandi f&lusa. New York Times njverid.
lagaleg skj&l med smaorritinu en pad s&  Astaeda pess ad Hanks hannadiog setti Hanx Writer-smaorritid pykir afar
tilvalid fyrir t.d. dagbékarfeerslur eda dst- ritvélarsma¥orrit &markad ku vera shad vandad og vel heppnad enda feer pad fjé
arbré. prét fyrir ad sméorritid pjdni hann nftur pess ad nota ritvél og kann velar og hdifa stj&rnu af fimm &iTunes og jd

Nyjasta plata Solstafa
komin Tverslanir

6tta, fimmta breidsk&a rokk-
hljdmsveitarinnar Sdistafa, er
komin ét. Bl l&g pl&tunnar bera
nafn eyktanna sem voru helstu|
tAnaviémidanir daglegu tali il
forna, pad er Ldgnaetiter,
Rismdl, Dagmd, Middegi, Ndn,
Midaftann og Nétmal.

Btta er fyrsta plata Sdistafa 4
prjdd en sAsBasta, Svartir _
sandar, hlaut miki3 lof og var UmslagOttu med Solstofum.
medal annars valin plata dsins 8Morgunbladinu.

Sdistafir munu fylgja/®tu eftir med ténleikahaldi AE vrdpu A
haust en fyrsti viskomustadurinn er Corkréindi, 28. oktdber.
Ferdalaginu ifkur fidrum vikum s@ar BinnsbriucAusturrii.
fslenskir adddendur sveitarinnar geta barid hamaiaudtén-
leikah&@inni Rokkj&num AVodafone-héllinni laagdaginn
27. september neestkomandi. -

- Svosem sjamaddmedfylgjandi mynd af umslAgiCer ljds-
k myndin eftir Ragnar Axelsson, li@smyndara Morgunblads

ekki mikilvee gum tilgangi gerir pad upplif- ad meta pdeiginleika sem hin hefur, svo kvaeda ddma frénotendum.

Hin er af Gudjéni heitnum b orsteinssyni, bdd@addakoti.

AFNETINU

NOTUR

Alyeqr €
ViDLAGINU
€INA UPp

bARF Nu EKKi PETTA
BLAD NE PESSAR, § | e am

Htir langabié kom
I1tid gosen Stefan
Palsson bjorbok-
arhofundur velti

skiptum jar dvis-

’
indamannafyrir ser aFacebook [
HERNA‘" vikunni: B egsaeini sem faepad al

5vo Mh N ﬁ tilfinningunaCtengslum vid petta

Bardarbungumal allt saman ad hin-
um og pessum jardvisindamonnum
semeinillavid athyglinasem sumir
hinnaCpeirrahopi faogad alskonar
flokkadragtir [peirrahopi seu n&ad
komaupp ayfirbor8id?

Bergpéra
NjalaGud-
mundsdottir
upplTsingafulltr&i 0
umhverfis- ogaud-
lindar aduneytinu
atti annasamanott adfaranott fostu-
dags og skrifadi aFacebook: ,, Kom-
in heim af gosvaktinni eftir fioruga
nott CSkogerhl@. Timi til ad I&a“

Andri Snaer
Magnason rithof-
undur spadi [kal
spilin: ,, beir braed-
ur Mar ogMagn&s
Tumi Gudmunds-
synir sitjfamed sha
dularfullu mada og hada pjodinni [
helgreipum, Mar tillir hagkerfid al
gulavidvorun ogkreppir hnefaum

INS 5LEPPA
0G 5PARA
HEKKuN |

haoftin svo hn&arnir hvitnaen Magn-
&hlaa kuldahlatri pegar hann sTnir

Sumt er ekki heegt ad skalda =i,

ir fiordunglandsins og hotar a8
stodvadlt flugum vesturhvel jardar.

sékn stédd yfir? Hefdi l&greglustjdranum ekki | Ef ekki kemur hagvoxtur oggosinn-

pegar kemur ad l&gfreedilegum dlitaefn- UJR @‘LIKUM ATTUM eftir sem &dur 1idid illa? Pad var jArdduneytid anviku verdur einhver ad takall

I aganemar uppgétva snemma Andminu ag

um er raunveruleikinn aesilegri en
skdldskapur. Raunheefve[kefni sem I&gd eru SgBur Asthildur & pess. Er ekki eitthvad
fyrir nemendur, par sem Igst er undarlegum
ath&mnum eda athafnaleysi manna Afddnleg-

n D At i
ustu adstaedum par sem hvert ditaefnid rekst SORCHOICE e

annars horn, eiga sér yfirleitt stod Araunveru- anum neer ad Ifsa yfir vanhaefi shiu strax &
leikanum. Ddmar og é skurdir hvers konar eru* Hvar Og hven$r hefst upphafi? P& hefdi verid skipadur einhver ut-
dpridtandi uppspretta lagalegra svidmynda. .z anadkomandi til pess ad fara med pessa til-
Skadldskapur hefdi litlu vid ad beeta. van h%ﬁ Stjornvalda? teknu l&greglurannsékn. S skipun hefdi edli

Lekamdlig stefnir Bad verda dgeetis upplegg madls samkvaemt verid Ah&ndum annars rdo-

ABfarsakennt raunhaeft verkefni Blagadeild. kaus ad birta opinberlega degi s®ar. Tilfinn- herra en sitjandi innanr&isrd@dherra. Gert er
Upphaf mdisins, leki & vinnug&num innanr&k- ingar l&greglustjdra koma einnig vid s&gu, nei-rdd fyrir &llu pessu Al&greglul&gum og reglu

isr@duneytisins og hagnfing fi&@midla & peim kveed upplifun l&greglustjdra &samskiptum  um haefi manna Astjér

allt sem var til rannséknar. Allir starfsmenn | taumana, peir hljotaad verabak vid

undarlegt vié pad ef inntjad einsoggaldrakarlinn LOZ,

Andersen =™ anb@darmenn Ar&duneytum hefdu pad Bhendi pettagengur ekki lengur ...*
sét ad r@herra viki tAnabundid & stdl sfhump
Getur verid ad pad hafi stadid legreglustjdrf [

nsyslunni. brédt fyrir

g&gnum, er & af fyrir sig I&gfreedilegt dlitaeéfn shum vid rdherra, mead tilliti til bodvalds rdd- pad hefur ekkert verid fiallad um pessar l&g-|  Heilsudrottningin Ebba Gudny
par sem reynir &jmis svid l&gfraedinnar. Hver herra yfir I&gregluembeettinu. Spurning vaknarodnu skyldur I&greglustjdrans en pvBmun | Gudmundsdottir skrifadi um
sem er veeri fullseemdur af pvAad leysa bad eittm hzefi.Abréi shu fiallar umbodsmadur meiri er gedshraeringin yfir pditdkri dyrgd | skemmtileg samskipti vid dottur

og sér @n pess ad fleira keemi til. En eins og Avissulega Aarlega um heefi r@herrans. En  rddherrans.

shaaFacebook. , By, Hannamin,

g@du raunhaefu verkefni Bl&gfreedi pder ein  hvad med heefi legreglustjdrans? Eins skemmtilegt og hid fordeemalausa leka-sorrijegsteingeymdi eplinu Cgrama
béran sjaldnast sték. Inn Bmalid flétast mein  L&greglustjfranum fannst hann ekki geta mal kann ad vera Bdeegurprasi stjifrnmalanna dj&num, hann er daldid vondur
afskipti rédherrans af rannsékn l&greglu &lek-tekid upp vid rdduneytid mal er lutu ad dag-  verda menn ad vera erlegir Aumfj&liun um | pessvegna* Hanna ,bed er dlt [
anum, eins peim er Ifst 23 blads®na bréfi  legum rekstri l&greglunnar. En dti rdherra pad. PA&hljtur fleira ad koma til skodunar en| lag mamma, mer finngt hann altaf
umbodsmanns alpingis til r@&herra sem hann ad vkja é rdduneytinu &medan l&greglurann-pdlitksk stada rddherrans. mjogvondur* .

8.9.2014 11:1



untitled - 12014-08-30.p¢

9 af 56

http://blad/mblpdf//2014/2014-08-30/12014-08-30

N
P

a} SODURAYIT §

PHILIPPE STARCK

Philippe Starck hefur dtfeert hugmyndir svo lengi sem
hann man. P6 hapréadar hugmyndir hans hafi ekki
fengid hljdmgrunn kennara hans, var hann p6 um tvitugt
blinn ad afla sér heimsfraegdar og vidurkenningar fyrir
honnun og arkitektur.

Velkomin i storglaesilegan syningarsal
okkar ad Draghalsi 14-16.

IO

iSLEIFUR
JONSSON

Draghéls 14 -16
110 Reykjavik

Simi 41212 00
Fax 4121201

www.isleifur.is
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Landid og midin

SGURDURBOGI S/EVARSSON
sbs@mblis

* Honum Jesusi Josefssyni var Uthyst Ur Ras .
Og nu hefur Kristni R. @fssyni verid Gthyst
af Ras2. Hvar endar pad sem hefur svona byrjun

Sigurdur Sigur darson ferdagarpur abloggi sinu.

GRAFARHOLT

Ibua

ast. bAveeri seskilegt ad veegi
peirra myndi aukast, sér-

Vd
I bdasamték almennt purfa ad efl-

staklega pegar @&vardanir um naer-manns béa og telst vera hluti af

umhverfi peirra eru teknar," segir
péir Jdhannsson formaddbia-
samtaka Grafarholts AReykjavé,
sem eru sjdlfsteed samték sem
starfa par Bhverf-
inu.

A d&gunum
stéou A da-
samtékin ad hét&-
inni | holtinu
heima, par sem
f@lk Ahverfinu
kom saman til
fiéskylduskemmt-
unar Asvonefndum Leirdal, dtivist-
arsvaedi innst AGrafarholtinu. Dag-
skrdin var fiélbreytt og stdd frd
morgni til kv&ds. ,Vid erum mjé&g
#@ncegd med meetinguna. Hadtd-
argestir skiptu sjdifsagt pdsundum
pbegar allt er talid. Svona sam-
komur eru tilvalinn vettvangur fyr-
ir hverfi eins og Grafarholt ad béa
til hverfisbrag par sem ndgrannar

borir bhannsson

koma saman, kynnast og skemmta ad komast til efinga & sveedinu.”

sé & heimavelli.*
Adag bda um 5.400 manns A
Grafarholti, en uppbygging par

UMALLT LAN

—— OLAFSVIK
I'sumar var landad
325 tonnum O
Olafsvik &f fiski &
strandveidibatum.
Hodru sai vard

makrihum ad undanférau.

Thverfinu

VIRK IBUASAMTOK ERU | UTHVERANU | GRAFARHOLTI.
UPPBYGGING A MORGU POKAST HZAGT EN iBUARNIR
KUNNA PO SANNARLEGA AD GERA SER GLADAN DAG.

Arnarstapi med 804 tonn, Grindavik
med 732 tonn og Rif med 695 torin P&

hafa kerlar alsmabatum gert pad eott |

r raol

héfst Akringum #id 2000. Graf-
arholtid er né fullbyggt ad telja.
Aifarsdrdalur, par sem um 600

Mor gunbladid/Sgurdur Bogi
Grafarholti, er hdifbyggdur midad Horft yfir austurhlutabyggdarinnar [Grafarholti. Reynisvatn er lengst til vinstri og fieer sjast Vifilsfell og Blafjallaklasinn.
vid deetlanir. HAdsum og Addum fer
par hratt fjé]gandL en uppruna-
legar deetlanir umAlfarsdrdal
gerdu rdd fyrir mun steerra hverfi.
FrdpvAvar horfid eftir hrun.

Mk . — - —
a3 i : E o Stgduna m4 styrkja

Sem formadur Adasamtakanna
hyggst bérir beita sér Amsum
mdlum, svo sem ad hverfin tvé
verdi heildsteed og ad vel verdi biéid
ad Boréitafdlaginu. Hann segist pd
enn vera ad koma sér inn Amadl og
méta sé& sér skodanir & peim verk-
efnum sem fyrir liggja. Starfsemi
Adhasamtakana segir hann pokka-
lega virka og & peirra vettvangi
megi poka gddum mdlum dleidis.
Samtékin eigi fulltrda Ahverfisr i
borgarinnar, en hlutverk pess sé
ad geeta hagsmuna pegar borgar-
yfirvélld taka @kvardanir er varda
svee 8id.

,St&du Adanna og hverfisrdo-

Betri samgéngur
Uhverfinu R
Gert er rdd fyrir pvBad Afars-
#dalnum sjdfum, sem er Amilli
Grafarholts- ogAlfarsdrdals-
hverfis, verdi byggd upp pjénustu-
midst&d fyrir alit hverfid med
Boréditaadst&du fyrir Fram dsamt
sundlaug, békasafni, tdmstundaad-
st&du og fleiru. Grunnur ad pessari
adst&u er til stadar og hefur
Fram nit séx hana til &finga.
,Beeta parf samgéngur, sér- tveggja drengja sem sefa med Fram héx Befri byggdum voru
staklega & milli hverfanna, til a8  Fram pekki hann dhagreaedid ApvA teknar vid allt adrar adstaedur en
pessi adstada nytist sem best. Einsfyrirkomulagi sem nier fylgi, pad niéeru. bad er pvBekki sanngjarnt anna parf ad styrkja. Pau mega
og stadan er néna er t&luvert mal er beedi fyrir foreldra og Fram. ad vera med sleggjuddma, en vid s&muleidis hafa meira um mél ad
fyrir pAsem bida Grafarholtsmegin ,pad er djrt ad reka Bréitafdlag. verdum ad takast & vid veruleikann segja og hugsanlega eitthvert
Adstadan er auk pess bysna frum- eins og hann blasir vid okkur. Hér dkvérdunarvald, svo sem Bskdla-
stee 8.4%9 gagnrini ekki endilega  parf virkilega ad spfta Aldfana og og skipulagsmdlum og einnig hvad
flutning Fram & Safamyrinni & koma upp peim pjdnustueiningum vardar umhirdu opinna svaeda til ad
Grafarholt. Avardanir landndm sem hverfinu ber ad fd“ nefna nokkur atridi,“ segir bérir.

Morg.mblabib/g.uéur Bogi
Katur hopur ahat@inni | holtinu heimasem haldin var fyrir skemmstu.

périr gagnrinir seinagang vid
framkvaemdir Bhverfinu og flutning
Fram AGrafarholt. Sem fadir

HERAD
Oanagjaer
meda b&a
HVERAVELLIR i sveitum
Oskad 4 Héradi
i sem na ekki
hefur verid > '
eftir pvi vid Utsendingum
Hunavallahrepp sjonvarpsstédvarinnar N4. Erindi
20 rnega etjg vegna bessa var sent til baejarrads
rpp gé%na og Flj6tsdalshérads sem fjalladi um

milid. Bejarstjéra var falid ad leita

flarskiptamiastur aHveravslium. Mastridy Upplésinga og lausna

alad setja upp nordan vid stadinn [
samvinnu vid Vodafone og N eydarinung
til ad petta oryggisnetio alsvagdinu.

KOPAVOGUR
4.500 born setjast
askolabekk 1
grunnskolum
Kapavogs sem settir
voru Csl. viku. ber af

eru um 490 rfyrsta bekk. Petta eru 100
fleiri grunnskolaborn en [ fyrra. Mestu
munar & nemendum CHérduvallaskéla i
Karahverfi fialgar um tagplega sjétiu.

SELFOSS
AlSifoss eru “msir aforum. Sere
Oskar_Hafst einn Oskarssort hefur
verid valinn prestur CHruna, Olafur
Helg Kjartansson stslumadur
verdur logregustjori asudurnesjum
og Oskar Reykdalssor lzknir

%% framivaamdastjori 3 Landspitala.
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Arborg

Ferdum strag 0 TArborg, sem faramilli Selfoss, Byrar-
bakka og Sokkseyrar, var fjolgad [vikunni. Var m.a. badt
Vid tveimur ferdum siddegis, svonaad komatil motsvid
t.d. krakkaa'strondinni sem adfa [prottir aSelfossi.

Skagafjodur

Oanagjaer med paaelun heilbrigdisrabherra ad
heilbrigdisstofnanir nordanlands sameinist [eina. Pad
segir byggdarad Kagafjar dar gegn vilja Skagfirdinga
ogvill yfirtakarekstur sj&rah&ssinsakraoknum.

GRUNDARFIODBUR

Prjonar eftir po

PRONAKONAN FOR A
BIFROST. OPNABI SVO
VEFSBU TIL AD KYNNA SG
OG 9TT. PAR MA LEGGA
INN OSKIR UM VORUR
H upp & marga méguleika.
Bg vona ad pegar fram
IBa stundir geti petta kannski
ordid eitthvad meira,” segir Ad-
alheidur Lda Gudmundsdétir &
Grundarfirdi. Hén opnadi & dé&g-
unum & félagsmidlinum Facebook
sBuna Kafla-pridnavérur par sem
hdn kynnir handavinnu sha.
parna getur fdk sem #huga hef-

ur kynnt sér pad sem Adalheidur |
pridnar — og lagt inn pantanir. :

eimilisidnadurinn bydur

Leerdi kunstina ung
Adalheidur segir ad prijdnaskapur
og &l handavinna hafi_alltaf verid
sté pdttur A& shu. Ag var
bara stelpa pegar dg lerdi pessal
kédnst og fannst strax gaman.
SBan hefur petta bara undid upp

og hef fikrad mig &ram med
pmislegt njtt," segir Adalheidur,
sem sBasta vetur séiti ndmskeid fellsnesi, sigur & bgtum Asam-
vid Hadskdann & Bifr&st sem bar keppni Landssamtaka saudfjdr-
yfirskriftina Mdtur kvenna. bad beenda ogfdtex. bar var keppt
var aetlad konum sem vilja hefla um bestu &lensku édvedurspeys-
atvinnurekstur eda standa & tdna-una og Kafla, sem var hennar
méum A l8Binu og vilia réa & nA  uppskrift, péti best. Graenn,
mid eins og ad afla sé frekari  svartur, hvAur og bld eru lit-
menntunar. irnir & peysunni, sem er hneppt,
En aftur ad pridnaskapnum.  og t&urnar unnar é klaufbeinum
S&asta haust bar Adalheidur kinda.
Lda, sem er feedd og uppalin &  Einhverju sinni pegar dg var
Breiduvk & sunnanverdu Snze- & vakt Asaudburdi ad nétu sd

PIORSA

her halda aip&a par sem Kirkjufellid er fyrirmynd. Hallid salft Chakstn.

LOgrega <2 i kjordaami

Beejarrdd Hornafjardar er dsdtt vid
pdeetlan ad sveitarfélagid, sem
neer frd Hvalnesskridum & Skeid-
ardsand, eigi ad tilheyra embeetti
l&greglustjdrans & Austurlandi,
skv. breyttri skipan Bl&greglu-
madlum. Asur hafa Samték sunn-
lenskra sveitarfélaga l&id sama A
lids. Segir ad mikilveegt séad peir
sem hagsmuna eigi ad geeta eigi
kost & pvAad leita til pingmanna _
kj&rdaemisins med mél sem snerta Morgunbladia/Sigurdur Bog
mdlefni umdeema syslumanna og  Begaryfirvold aHornéfir i viljakoma
l&greglustjéra. Hornafj&rdur er nd logregumalunum Corugga hofn.
ASudurkj&rdeemi en tilheyrai fora-
um gamla Austurlandskj&rdeeminu
Hornfirdingar vilja raunar ad
sjdlifstee dur l&greglustjéei sé @ram
Asvaedinu, ella l&glaerdur yfirleg-

ntunum

. reglupjénn. bAverdi ad tryggja ad
AHE&nN verdi &ram tveir vard-
stjdar og adrir tveir doreyttir.

PATREKSFIORPUR

Badursdta af sad

Avikunni héust skipulagdar ritu-
ferdir leidinni milli Patreksfjardar,
Brjdnsleekjar &Bardastrénd fga-
fiardar. F erdapjdnusta Vestfjarda
ehf. samdi vid Fjé dungssamband
Vestfirdinga um petta verkefni og
sinnir pvBme3d Vestfjardaleid ehf. og
Saeferdum hf.

Ferdir milli Patreksfjardar og L N - :
Brjdnsleekjar verda daglega allt #&id Morgunbladia/Sgurdur Bog
Atengslum vid ferjusiglingar Bald-  FraPatreksfirdi er n&g eid leid med
urs yfir Breidafjérd. Med pessu stragoltil Brjandackjar [skip par.
skapast fdlki dferdinni teekifeeri dad
tengjast ferdum Baldurs og par med d&gum, midvikud&gum og féstudég-
kerfi Streetddr Stykkishdimi til um. Gert er rdd fyrir ad paer hefjist
Reykjavkur padan sem leidirnar  ad nfju 15. maBdneesta &i—eda um
liggja #ram um allt land. leid og Dynjandis- og Hrafnseyr-

Ferdir millifsafjardar og Brjéns- arheidar eru ordnar faerar en peer
leekjar verda prisvar Aviku til 15. eru snjdpungar enda yfir hdfjal ad
september naestkomandi, &ménu- fara.

Morgunbladid/ Skapti
A sig. Bg fylgi baedi uppskriftum Adaheidur Lara Csnoturlega hannadri peysu sem h& prionadi. H&n sest

dég greenan mosann, dékkt hraun-
id og himinblémann. betta greip
mig og dg_#kvad ad pridna &
frd pessu.Al pridnaskapnum

finnst mér alltaf gaman ad gera
eitthvad &druvéi, eitthvad sem
sker sig & figldanum,“ segir Ad-
alheidur sem & vefs®u sinni
kynnir hdfur, peysur, vettlinga,
p#da, pottaleppa og annad slkt.
Allt pridnad og gert af meist-
arah&ndum.

Gla> legar

boka-
sto>ir 98

= L
Ljosmynd/Bjorgvin G. Sgurdsson

Lionsmenn & Hreppum vid fossinn fagra. Fremstur er Sgurdur Pall Asolfsson
leidsogumadur sem pekkir sjalfsagt flestum betur til apessu svadi.

Sodudu

Fdlagar ALionskldbbnum Dynk &
Skeida- og Gnépverjahreppi féru um
sl. helgi Bhdlendisleidangur inn med
Pjdrsd Gerdu sér erindi ad skoda
hinn freega og fallega foss Bbjérsd
sem kldbburinn er nefndur eftir.
Segja mdad farid hafi verid farid
bakdyramegin Amdi3, p.e. ad ekid
var ad fossinum austanmegin frd
pad er noréur eftir Bédarhdisi &
HoltamannaafrétiAsudurlandi
gildir ad Holtamenn tala um Gljé-
urleitarfoss en Gnipverjar segja
Dynkur. Baedi n&fnin eru pvArékt.
Leids&gumadur Aferdinni var Sig-
urdur PallAsdlfsson &sdlfsste&sum.

11 af 56

Dynkinn

JHann gj&rpekkir sveedid eftir da-
tugastérf vid vatnamaelingar dhd
lendinu. Er jafnframt gddur s&gu-
madur," sagdi Bj&rgvin G.
Sigurdsson, sveitarstjé ahreppi
og nArddherra. Hann er einn lids-
manna Dynks, en starfssvae &i
kldbbsins er heimasveit hans.

Fossinn Dynkur er 38 metra hd.
Fellur fram af mé&rgum stélum A
sma#&ossum sem mynda einstaklega
fallegt, formfagurt og heildsteett
fossakerfi, sem er hlidstee Sufd{sl
landi. Vatn Bfossinum er minna en
&ur, vegna midlunar fyrir virkjanir
Asveedinu.

Ugla eda Kisa
Kr. 3.600 settid (2 stk.)
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Svipmynd

Ed

bara eins
og hor"

AGUSTA EVA ERLENDSDOTTIR VERDUR LINA LANG-
SOKKUR A NYU LEKAR BORGARLBKHUSINS
HUN SEGIR AP LINA S£ GOD FYRRMYND FYRR
ALLA bvi HUN ER OHRADD VID AD VERA
HUN SALF AGUSTA EVA ATLADI SR ALDRH
AD VERDA LEKKONA ENDA HUGSAR HUN EKKI

UM FRAMTIDINA HELDUR LIAR i NUINU.
Gunnporunn Dbnsdottir gunnthorunn@mblis

g&ngu minni Adtt frd
bAnum ad Borgar-
leikhdsinu sé dy ljds-
myndara Morgun-
bladsins ogAydstu

Evu Erlendsdétur vid pad ad hefja ,En dg fékk &a fremur fridislegt

myndatéku.Aydstu Evu péti 18id
mdl ad setja sig Astellingar fyrir
myndatékuna enda leetur hdn sér
fétt fyrir brjdsti brenna og frjdls-
legt fas hennar skein Agegn fyrir
framan myndavdlina. Skemmti-

legur og upp#aekjasamur karakter gert allt sem madur vill med réttu

héx dferd, eins og flestum er
kunnugt.

Agdsta Eva bregdur sér Agervi
LA langsokks eftir Astrid Lind-
gren ABorgarleikhdsinu Bleikstjdrn
Agdstu Skiladéttur og pydingu
bérarins Eldjdns. Leikritid verdur
frumsfnt um midjan september.

E ftir myndat&kuna bregdum vid
okkur Amatsalinn ABorgarleikhds-
inu. Leikkonan kn#a hefur ekki
fengid sé munnbita s@an drla
morguns og er svendotr en vid
hefjum spjall feer hidn sér i hlad-
bor3i Borgarleikhissins, sem er til
fyrirmyndar, og segirAgista Eva
ad par sdeinnig dvallt eitthvad fyr-
ir greenmetiseetur.

Eiga margt sameiginlegt
Spurd & Abarnaesku sha segir
Agdsta Eva ad paer LAa eigi
margt sameiginlegt en vidurkennir
bdad hafa I&id sem ekkert vitad
um tilvist L&u dyngri d&rum. g
fér 14id Bleikhds og las ekki mikid
af bdkum heldur var dg meira ad
leika mér og sulla Adrullupoll-
unum. fg pekkti L&wu pvBmjég I&-
id og kannski ein af fdum b&rnum
sem pekktu hana I&id," segir
Agdsta Eva, sem #tadi sig & pva
pegar hén las um L&wu langsokk
fyrir hlutverk sitt hversu l&ar paer
veeru Araun og veru. ,pad kom
virkilega & dvart hvad hén minnir
mig mikid & sjdifa mig. Til deemis
var dg AMj&lni tveimur dégum #5-
ur en dy las handritid. Mér fannst
gdifid par eitthvad svo rykugt og

var

etladi mé adeins ad skiva pad.
Bg fann ekki moppu og fé pvA
bara &fidra feetur med tuskur ad
vopni. Pad er nokkud sem L&a
myndi gera, segirAgista og hleer.

uppeldi eins og L&a fékk. Pabbi
hennar L&u var ekki ad snfa
henni préngan stakk heldur &
hana pannig upp ad hin zetti ad
vita ad hiln geeti allt. bad er mjég
mikilvaegt ad vita ad madur getur

hugarfari. Sjdf er dg l&a komin af »
félki sem tekur 183 ekkert rosa-
lega h&Mlega og er ekki ad skil-
greina sig neitt. Méx finnst sl&kar
merkingar svo leidinlegar: Ertu
hlynnt/ur pessum isma eda hinum?
Ertu med pessu eda &mdi hinu? [
Ertu bidin/n ad lesa petta eda hitt? g~
Fék Abara ad fAad vera einhvern J
veginn, alveg eins og pad vill vera.“ [ 3

Er Lina g6d fyrirmynd?

JL&a er géd fyrirmynd fyrir
alla. Hén finnur hvert einasta
teekifeeri til ad gera I8id skemmti-
legra fyrir sig og adra. L&a reynir
ad breyta &llum neikvaedum og
leidinlegum adstaedum Bskemmti-
legar og jdkveedar adstaedur. Hin
lifir ekki fyrir sjdifa sig heldur fyr- ,L&a langsokkur er @kvedinn
ir adra. S&nn hamingja felst medal brautrydjandi. Pad eru ekki mérg
annars ApvAad lifa fyrir adra. Gott leikrit med kvenkyns fyrirmyndir
deemi um hvad L&a gerir allt fyrir fyrir stelpur ad elta. En stelpur
félkid sem henni pykir veent um er purfa ekki adallega kvenkyns fyr-
til deemis Benda leikritsins pegar irmyndir. Vid eigum &ll ad taka
L&a er um pad bil ad fA ad hitta  okkur fyrirmyndir alls stadar ad év
f&dur sinn, sjéraeningjann, sem hén inu. Helsta fyrirmyndin mé Al&-
hefur lengi bedid eftir ad sjd Vinir inu er brddir minn, Finnbogi bér.
hennar Anna og Tommi eru afar Hann er einu &i yngri en dg og
leid & peim tAnapunkti svo hién vid h&fum alla t& verid mj&g ndin
#vedur ad ba med ad hitta og gédir vinir. Bumst upp bara
pabba sinn og verdur um kyrrt hj& svoldid eins og tvlurar," segir
vinum s&um.* Agdsta Eva sem afleiri fyrir-
myndir d fj@lskyldunni. ,Amma
m& var AKvennalistanum & shum
Bheett er ad segja ad L&a lang-  tAna, Laufey Jakobsddtir. Hén
sokkur hafi lagt @&vedinn grunn  kom fram Asjénvarpinu og sagdi
fyrir adrar sterkar kvenpersdnur A allt sem henni datt Ahug. Hén var
barnaségum & skum tna. brédt kjaftfor og mikid hé&rkutdl.“ Laufey
fyrir pad eru ekki mérg leikrit sem var freeg bardtukona, gjarnan
hafa kvenhetjur Aadalhlutverki. k&llud bjargveetturinn Laufey eda

Amman CUGrjétaporpinu

amman AGrjéaporpinu. ,Hién var
ofbodslega géd kona. begar vand-

sj&unda, &tunda og nAinda dra-
tugnum voru unglingar par &fyll-
erB og margir drdpust dengis-
dauda eda voru beittir ofbeldi.
betta var Akringum 1980 og hién
bjdAGrjdaporpinu AReykjavk.
Amma fér pangad & nétunni, séti
unglinga sem Idgu eins og hravidi
um gé&turnar og tdk med séx heim.
Hin leyfdi peim ad sofa i sé og
gaf peim sépu. Hin var_k&lud
amman AGrj&aporpinuAg hugsa
ad amma hafi parna verid ad stia
@ & norminu.*

Hugsadi aldrei

um framfdina

Adspurd hvort leiklistin hafi alltaf
legid fyrir svarargdsta Eva pva

L Al

neitandi. %g eetladi aldrei ad
verda neitt sérstaktAg hugsadi
inn med Halleerisplanid var héna daldrei um framt®ina pegar dg var

barn eda hvad ég wtladi ad verda.
Bg hef alltaf lifad Andinu og gert
pad sem mig langar pdstundina.
Pad getur verid kostur og pad get-
ur I&a verid dkostur. En dg held
samt ad pad sédmj&g gott ad lifa &
ndinu. &taleysis tel ég vera pad
sem fleytir manni lengst Al&inu.
Einkennismerki LA er medal
annars pad ad hién er aldrei hreedd,
enda er ekkert ad ditast. Enginn &
ad vera hraeddur vid ad tjdsig eda
koma til dyranna eins og hann er
kleeddur. Ekki vera ad hengja sig &
hitt og petta og halda ad ham-
ingjan felist Aad verda eitthvad
#vedid eda ad verda einhver sem
madur er bédinn ad dkveda fyr-
irfram. Vid purfum ad finna ¥t
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hvad okkur langar virkilega til ad
gera, finnst gaman ad gera og

Ag8sta BEva Erlendsdottir
segr pad mikilvaert ad allir
fai ad veraeins og peir vilja
veraen panniger einmitt
Linalangsokkur.

Morgunbladid/Eggert

urhlutverkid vera alls konar og
allt par & milli. ,A3 vera médir er

elska pad, njdta pess og reekta padbzedi Idttara en ég hdlt ad pad
Sama hvad pad er_pdfinnur madur yrdi en &ka erfidara en dg hdit,

stad Blfinu,* segirAydsta Eva
sem sdsjdifa sig aldrei fyrir sér
sem leikkonu eda s&ngkonu. ,Mér
finnst Arauninni mj&g skréié ad
hafa dottid Aleiklistarheiminn. En
dg elska starfid mitt og elska ad
gera pad sem dg geri. Elska ekki
allir ad leika sér?*

Ddsamlegur priggja

dra drengur

Agésta Eva tékst Avid njt
hlutverk fyrir um premur @&um,
mddurhlutverkid, pegar hién eign-
adist son sinn, borleif@n sem
alltaf er kalladur Bombi, med
keerastanum shkum Jéni Vidari
Arnpérssyni. Hédn segir méo-

13 af 56

bara eins og 1&id er. Gledi og
sorg. En petta er mj&g skemmti-
legt. LA mitt hefur breyst mikid
undanfarid en dg er mj&g sdtt vid
pad eins og pad e’Eer samt
ekki Aneinum &druvksi stellingum
en dg hef verid, dg hef bara gam-
an af pessu.”

Heldurdu ad sonur pinn fai jafn-
frjalslegt uppeldi og pu segist hafa
fengio?

J& dg vona pad, ad hettumérk-
um.* segir Agdsta Eva og hleer.
,Bombi er l&a bara svo skemmti-
legur, alveg eins og pabbi hans. Og|
eerslabelgur eins og mamma hans.
Hann er hugulsamur og alltaf ad
passa upp &foreldra sha, en svo

er hann l&a feiminn, hugrakkur,
pridskur, sterkur og ljdfur. Mjé&g
géd blanda.”

MjélInir gédur stadur
Agiésta Eva og Jén Vidar h&fdu
verid vinir Atv& & #ur en pau
tdku saman en hann er formadur
bardagakldbbsins Mj&nis og fyrr-
verandi l&greglumadurfgésta

Eva er dugleg ad meeta AMj&ni
pegar thni gefst og segir gott ad fé
dtrds par. petta er skemmtilegt
#hugamadl og madur feer mikla
orku. En dg var algjér aumingi #-
ur en ég byrjadi AMj&ni. begar dg
var yngri var ég ldtin fara Alk-
amsrakt og var par bara eins og
hor. Félk hdlt dg veeri ad grast!
Bg gat ekki verid lengur en tveer
méndtur & hlaupabretti & pess ad
verda lafméd og ég gat varla gert
eina armbeygju. En pad er ekki
pannig Adag,* segigdsta skeel-
brosandi. ,pad er svo gddur andi
parna og petta er engin kvéd, pvA
petta er svo skemmtilegt. Parna
eru allir vingjarnlegir og enginn er
flll ef hann tapar Abard&gum.
Madur kemst ekkert &ram ef egd
id tekur v&ldin. Pad pydir heldur
ekkert ad mida sig vid adra. Ef
madur fer ad keppa vid annan en
sjdifan sig p&er madur kominn &

unni, sétti unglinga
sem lagu eins og
hravioi um géturnar
og tok med sér heim
Hun leyfdi peim ad
sofa ur sér og gaf
peim supu. HUn var
kollud amman'
Grj6taporpinu.

dgéngur. Ay verd sjaldan jafn gl&d
og begar ég nae ad toppa sjdifa
mig.*

Amma fér
pangad a nott-

Mikilveegt ad bulla

Agistu Evu pykir langskemmti-
legast ad prakkarast Alfinu og
segir mikilveegt ad taka pad ekki
of alvarlega. bad s mikilveegt ad
‘bulla af og til. ,pad ma ekki
gleyma pvBad bulla pét aldurinn
feerist yfir. Pad verda allir ad
muna ad gera prakkarastik og
str®a til ad halda sé ungum,*
segir hién og setur upp prakk-
aralegt glott. ,pad kom breskur
grAisti hingad til lands um daginn
og reeddi vid okkur leikarana.
Hann sagdi ad lykillinn ad gédum
leikara veeri ad halda alltaf Aleik-
inn sjdifan og vera alltaf ad leika
sér. Hann sagdi ad hann veeri
sjdifur alltaf ad grAast eitthvad
med konunni sinni hvar svo sem
pau veeru st&dd. bannig heldur
félk Bgledina og heldur I&inu
dveentu og skemmtileglA medal
leikara sem eru ad vinna saman &
syningu skapast géd stemning ef
allir eru ad str®a hver &rum.
bad verdur allt annad andriéms-
loft. En pbad mdeinnig grénast
bara og str@a hvar sem er, Amat-
arbodum jafnt sem @svidinu."

Songskolinn i Reykjavik

H

Fyrsta 7 viknanamskeid vetrarins hefst 8. september

® SHngtaekni:

® T6nmennt:

® ryrir folk aollum aldri:
Sem undirbuningur fyrir frekara sbngnam
eda tomstundagaman fyrir singahugafolk

® Kennslutimar:
Morguntimar / Sodegistimar / Kvoldtimar

Raddbeiting / Tulkun / BEnsdngur / Raddadur sdngur

Tonfraadi / Tonheyrnarpjalfun / Notnalestur

swww.songskolinn.is

Alir getafundideitthvedradiand og skemilegt vidsitt hait
Heert némekeidstendur | 7vikur/ 14vikumlgkur me3préfumedgn og téneikum

Allar nanari upplysingar eru veittar
askrifstofu skélansad Snorrabraut 54,
simi 552-7366 kl. 10-16 allavirka daga
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Hid eina sanna markmid menntunar
er ad gera manninn heefan til ad halda

endalaustfaam ad spyrja spurninga.
Mandell Creighton, sagnfraedingur og biskup

ALRDDASAMFELAGID
ER OPUM AP ATTA SG
A MIKILVAEGI KENNSLU
M ENDURSPEGLAST
i MBRI KRORUM TIL
KENNARA OG VONANDI
BETRI LAUNUM. PETTA
SGIR DR ANDY HAR-
GREAVES PROFESSOR
| KENNSLUFREDUM
[ BOSTON, SEM VAR
STADDUR HER A LANDI
A DOGUNUM.
Orri Pal Ormarsson orri@mblis

ennarar hafa vBa #t
undir hégg ad saekja,
mépar nefna lénd
eins og Bandarkin,
England og Svéjdd.

Starfid hefur verid illa borgad og
kr&ur til menntunar kennara ekki
verid naegilega miklar. Kennarar
hafa komid é nedsta en ekki efsta
lagi hdskdlans. Néna eru pjddir &

AUKIN KRAFA UM FAGMENNSKU OG GADI

Kennsla metin ad verdleikum

2 "‘\._ -
N\

"

Mor gunbladid/Eggert

hinn bdginn loksins ordnar sammala Hargreaves|kur lofsor8i aBiophiliu-verkefni Langholtsskala enda se'samvinna milli olikragreinaafar mikilvaeg.

um ad kennarar séu mikilveeg stékt.
Krafist er aukinnar fagmennsku og
gaeda og skilningur hefur aukist &

pvBad fdlk vilji gera kennslu ad e vi-
starfi shu.*

betta segir dr. Andy Hargreaves,
préfessor Akennslufreedum vid Bost-
on College ABandar&kjunum, en
hann var einn af adalfyrirlesurunum
Aalpjddlegri rddstefnu um kennslu-
mal BAReykjavk & dagunum. Har-
greaves heldur pvAfram Anyri bék,
Professional Capital, ad kennsla sé
Adkvednum krossg&tum & heims-
vhsu.

Ahuga Hargreaves snyst maiis
um fidfestingu. Vilji menn byggja
upp &flugt kennslukerfi purfi ad
setja peninga Apad. Eins og med
annad Bpessu 8. ,Lykilatrigio &
pessu sambandi er ad tjalda ekki til
einnar neetur, féna ekki stérum
hagsmunum fyrir skjéfenginn
gréda. bad getur komid vel i til
skemmri tAna ad skipta kennurum
& fyrir teekni og spara pannig
launakostnad. Daemin sanna hins
vegar ad til lengri tAna litid bitnar
petta & gaedum kennslunnar og
skdlarnir skila par af leidandi lakari
nemendum & Bpjddfdagid. Hver
hagnast & pv&*

Grettistak Finna
Hann segir Finna hafa lyft grett-
istaki Asfum kennslumdum und-
anfarna tvo &atugi med pvBad
horfa til lengri tAna. ,Finnar gera
sér grein fyrir pvBad framt® sam-
fdlagsins veltur &&flugri kennslu.
bess vegna gera peir vel vid sha
kennara. beir eru vel menntadir,
njéa virdingar og piggja géd laun
fyrir sk sté&f. bad er engin tilviljun
ad rannséknir sfni ad starfs@naegja
kennara er &Ba meiri en AFinn-
landi.*

Samvinna er &ka mikilveegur

pdttur Bkennslu, ad s&gn Har- unarg#u peirra. Biophiliu-verkefnid
greaves. bess vegna gladdist hann &r mj&g vel til pess fallid og mé
heimsékn sinni ALangholtsskdia, skilst ad pad séfarid ad vekja at-
par sem hann fékk ad kynnast Bi- hygli ét fyrir landsteinana.”
ophiliu-verkefninu. ,pad verkefni

gerir rdo fyrir baedi ténlistar- og Ekkert adfslenska fiskinum
raungreinakennara. Hvorugur getur Hargreaves er Englendingur en
kennt pad einn shs lids, peir verda undanfarin prj&a @& hefur hann
ad gera pad saman. betta snyst ekkitarfad AKanada og Bandarkj-
bara um samvinnuna sem sl&ka, unum.

heldur djdpa samvinnu. Fleiri en Spurdur hvort hann pekki til
einn kennari purfa ad koma ad st&du kennslumda hé dlandi kink-
skipulagningu og kennslunni sjdfri ar Hargreaves kolli. Ag hef sett
sem gefur peim teekifeeri til ad mig adeins inn Apau ma& og pad
geegjast hvor inn Bheim annars.  vekur athygli méia ad &angur &-
bannig proskast peir og eflast, hvor lenskra nemenda APisa-préfunum
Asinn h&tAsamvinnunni er Asenn hefur dalad fréefnahagshruninu.
félgin dskorun, spenna og hvatning. Bg veit ad &lenska skdlakerfid hef-
pad &ekki bara vid um kennarana, ur sérstakar dyggjur af lestr-
heldur nemendurna &a. bad er svoarkunndtu drengja. baer dhyggjur
mikilveegt ad vkka sjdndeildarhring eiga eflaust rétt dsé en Améi
barnanna okkar og &rva skép- kemur adsland bfr ad mé&rgum

* Lykilatrigio ™
pessu sambandi
er ad tjalda ekki til
einnar neetur, forna
ekki storum hags-
munum fyrir skjot-
fenginn gréda.

laust er eitthvad til BpvA Vid lifum &
teekni@ld og pad er margt sem glep-
ur hugann, neegir par ad nefna
télvuleiki og netid. Skdar purfa ad
laga sig ad pessu og finna leidir til
ad l&a teeknina vinna med bérn-
unum en ekki &méi peim."

Laun verda ad vera bodleg

Ldg laun eru vla vandamd &
kennslu og Hargreaves er lidst ad
pad &vid hé dlandi. ,Laun verda

ad vera bodleg og samkeppnisheef ef

Morgunbladid/Arni Seberg
Dr. Andy Hargreaves segir pjadir heims getaleat margt af Finnum Ckennslumalum. beir kunni ad forgangsrada

kostum. Fdar pjddir hafa betri ad-
gang ad netinu ofsland er Ahdpi  ekki Aad missa haeft fAk dr stétt-
peirra landa Aheiminum, par sem  inni. Méx skilst ad vonir &lenskra
velmegun er mest. bder dg ad tala kennara standi til pess ad launakjér
um gedheilsu, samskipti filskyldna peirra batni & naestu premur @&um
og annad sl&kt. Vid megum heldur  en pad er mikilveegt ad sofna ekki &
ekki gleyma pvBad &l bérn 41 verainum.*
landi eiga svo ad segja jafna m&gu- Hann segir lykilatridio ekki ad
leika 4 ad mennta sig. bad er alls hafa launin gé8, heldur ad hafa pau
ekki sjdifgefid. ekki sleem. Pannig sé Finnland bara
Hargreaves tekur fram ad minnk- Amigjum hdpi OE CD-rkjanna peg-
andi lestrardhugi drengja og barna ar kemur ad kennaralaunum.
almennt sd ekki sérlenskt fyr- JKennarar mega ekki fAatilfinn-
irbeeri, flest l&nd glni vid pann inguna ad adrar sambeerilegar stékt-
vanda. ,pad amar ekkert ad &- ir hafi pad betra en peir og haekki
lenska fiskinum,"* segir hann sposk- hradar 8launum. p&verda peir von-
ur. petta er alpjddlegt vandamadl.  sviknir. ASingapér piggja npdtskrif-
pad eru yimsar kenningar Bgangi enadir kennarar s&mu laun og verk-
engum hefur tekist ad finna skf-  freedingar. bar snyst val &
inguna. Sumir segja ad vid purfum starfsgrein ekki um laun, heldur
ad hugsa kennsluskrdna upp &nytt dstr@u. Pannig & pad audvitad ad
dt frd#hugamdélum drengja og ef- vera.”
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Eg horfi aldrei til baka, elskan.
pad truflar mig ffantinu.

EdnaMode Gr The Incredibles

Lj&metisverslunin

Matarmarkaduf Horpu

sumar matar markad B& sins helgina 30. og 31. ag&st
[Horpu. Opid verdur frall1-17 bada dagana.
Markadurinn er haldinn ajar 8hasd h&ssins.

B&id brour folk velkomid al

Taumurinn aod styttast

FRALS LHKUR AN AFKIPTA
FULLORDINNA VIRDIST
VERA A UNDANHALDI OG
BORN GANGA SPURBN i
SKOLANN FRAMAN AF
ALDRI, SAMKV/ZAEMT BANDA-
RISKRI KONNUN.
Inga R&n Sgurdardottir
vad mega bEr\n? Alit bendir
til pess ad b&rn Adag

ingarun@mbl.is
I I megi gera minna en eldri

kynslddir og ekki er v&t ad pad sé
endilega til g#ds. Debra Harrell,
var handtekin ASudur-Kard&ku A
jABsBastlisnum fyrir ad leyfa nAi

#a déttur sinni ad leika sér einni 8 Fdk feett AtAinda d&atugnum

almenningsgardi. Margir hneyksl-
udust & pessu og vard atburdurinn

til pess ad Slate gerdi k&nnun & pvBaldrinum 10-14 da. bréunin var

HVAD MEGA BORN GERA?

Morgunbladid/Olafur K. M-aglé’ssun
Halbreytilegfarartaski CSoleyjargotu fyrir einhverjum aratugum.

farid var ad aughfsa eftir tfndum
b&rnum Amjdkurfernum. petta
hreeddi foreldra, prét fyrir ad pad,
sd ekki lklegra ad barni verdi reen
néna en & &tunda datugnum, ad

og er pdfimmti bekkur venjan.

mdktti hinsvegar ekki fara pessa
vegalengd ad heiman fyrr en &

medal lesenda sinna um hvad peir sambzerileg vardandi fleira, eins og s&gn Davids Finkelhors, fram-
matu gera sem b&rn og hvad peir ad fara & leikvéll einn og pad hvort kveemdastjdra samtaka sem lda

leyfdu b&rnum sum ad gera. Sex

pésund manns svérudu k&nnuninni reglulega af sé ef pad veeri ii A

og gefur hién einhverja mynd af
préuninni ABandarAjunum. TAna-
ritid segir ad svérin gefi skfra
mynd af pvBad taumur bandar&ka
barna hafi styst s@ustu datugi.
_Faerriganga Bskdlann en @ur.
Arid 1971 gengu 80% nemenda A
pridja bekk ein Askdlann en &id
1990 var pessi tala 9%. Petta synir
steerri k&nnun og hjé Slate er pré
unin stadfest. Ein spurningin
peirra var hvenzer lesendurnir
mdttu fyrst ganga einn og hdifan
til &ta kBdmetra ad heiman. Meiri-
hluti peirra sem feeddur er &
fimmta d@atugnum médkti pad B&dr-
um eda pridja bekk. En pegar
komid er ad fdki feeddu & nAinda
&atugnum breytist petta verulega

sig varda gleepi gegn b&num.

Flestir leyfa b&rnum s&kum ad
gera minna en peir matu sjdfir:
LPvBmidur hugsa ég uppeldid &
frd dagbl&um. Ef g taeki ranga
&v&rdun og eitthvad sleemt mynd
Mesta breytingin Bk&nnun Slate  gerast, hvernig hljdmadi pad &
verdur sumséhjdpeim sem eru  frétum? Tilhugsunin gerir mig
b&rn &ndinda og tAinda datugn- Aaldssamari og b&rnin mék missa
um. Skyringin er s&gd vera shad daf tekifeerinu sem dg hafdi til ad
Reagan-tAnabilinu hafi mikid verid leika séx sjdifsteett Afrjdisum leik,
reett um heettur pess ad vera barn.skrifadi kona feedd 1972.
Borgaralegir prystihdpar spruttu Bandarkin eru ekkf$land og
upp um petta madlefni, ekki s&t um pvBer ekki haegt ad yfirfeera allt e
heettuna sem feelist Bleikv&llum og préunin virdist vera sihsama hér-
voru mérg leiktaeki sem voru lendis. pad &audvitad ekki ad
deemd heettuleg, fiarleegd & pessumstefna b&rnum Bhzettu en foreldrq
téna. purfa ad dta sig & pvBad partur a

Nokkur barnsrén féru hédt Afiil- uppeldinu er ad leyfa b&rnunum a
midlum &sama tAna. Ronald Reag- spreyta sig sjdf og uppgétva hluti
an bjatil ,Dag tfndu barnanna“ og upp @eigin spptur.

barnid pyrfti ad lda foreldra vita
einhverjar klukkustundir.

Hreedsluarédur a
Reagan-imabilinu

EFTIRLATI FIOLSKYLDUNNAR

Sund og seenskur edamatur

Erna Hrund Hermannsdétir er f& 3-
unarfreedingur, férdunarbloggari og sam
félagsmidlar@gjafi hjdauglgsingastofunn
Jénsson & Lemacks. Madurinn hennar
heitir Adalsteinn Kjartansson og er verk-
efnastjéi nfmidladeildar hjdDV. bau eige

soninn Tinna Snae, tuttugu m@nada.

patturinn sem allir geta horft 4?Vid leyf-
um peim yngsta ad rdda fer dinni ef vid er &
um prjksaman. bder pad helst hann Daf#
Tiger sem er Buppahaldi sem vid erum m&.
BAgegnum Netflix. Petta eru ddsamlegir
teiknimyndapaettir sem dg hvet Alenskar

sjdnvarpsst&dvar til ad kynna séx, allavega
er Dankl Amiklu uppdhaldi hjdTinna og
fyrsta nafnid sem hann laerdi ad segja

einmitt Dankl.
Maturinn sem er i uppahaldi hja 6ll-
um?Mex&kdsk kjdklingasdpa. bad er

eina matdin sem dg kann ad elda frd
grunniog hién er klass&k. Vid foreldr- %
arnir hdémum hana Bokkur og Tinni Snee
er rosalega duglegur ad borda hana.
ars eigum vid pad til ad ki&kja BIKEAog
spleesa Bkj&tbollur med brénnisdsuog =

kart&flum, seenskur edalmatur sem er Amiklu uyzd

hjéokkur mae dginunum.

Skemmtilegast ad gerasaman?Sund er Buppahaldi.
Tinna Snee finnst svo gaman ad fdad busla umdisug-

15 af 56

7 um og feer ad fara Brennibrautina med pabb
slum og vid foreldrarnir njdum okkar best
pegar vid sj@dum hvad hann er hamingjusam
Bordid pid morgunmat saman?Nei, vid er-

| um svakalega ldleg ad setjast nidur og gefa

| okkur tna til ad bor8a morgunmat. Vid notu
yfirleitt allar méndturnar sem vid getum beett

&, | Vid med snooze-takkanum Bad kira adeins

' lengur uppi Arédmiog drAum okkur svo é.

Tinni Sneer feer morgunmat hjddag-

mé&mmunum og foreldrarnir lifg
Akaffi fyrir hddegi. En um
helgar erum vid sérstaklega
dugleg ad byrja daginn snemm
med heimsédkn deinn af uppd:

| halds brunch-st&unum okkar.

Hvad gerid pid saman heima

ykkur til deegrastyttingar?

bessa dagana er mikid sungid.

Tinni Snaer elskar ad hlusta &uppahaldslég

sk &YouTube og syngur hdst&um med L e

it Go* og ,EImo’s Song“. Hann hefur ekki

~enn verid til Bad syngja &lenskar perlur ein|
og ,Gulur, raudur, greenn og bld* heldur vi

hann helst syngja I&g med vini shium E Imo. Vilitj

um dspart vid I&gin enda ekki annad haegt pegaunar

Bsambidd med fyrrverandi atvinnudansara og dson

hefur verid med mjadmahreyfingarnar dhreinuffvldd-

Ar

N &pegar fer ad haustaverdur
fleiri stundum eytt innandyraog pa
er tilvalid ad komaser aftur 0
fondurgrinn eftir sumarid.

Pad manotaklosettr&lur [otr&
legustu hluti og fondur gadar fjol-
skyldur agttu endilegaad safna
peim frekar en ad setjalendur-
vinnslu. Vopnadur klosettré&llu, lit-
t um, Imi og 'msu sem il er matil
daamis b&atil kiki, kolkrabba,
stimpil, kastala, m&mniu ogugu. Ba

bed er audvelt ad geraslongur &  Fyrirmyndin er & b6+
'msu tag & klosettpapprsr&lum.  myndinni Aulinn g

Fjolhaef kisettrula

Malud eldflaug
med apappl.

semdafolk um fjolhadi hinnar 1~
illatu klosettr &lu getur flett upp
Jtproll crafts* aPinterest. Nidur-
stodurnar eru slaandi.

Hlutirnir amedfylgiandi myndum
eru dlir fondradir & fimm ara
barni. Adalmalid er ad hafagaman
af ogleyfabornunum ad hafasinn
hattinn aen ekki st'rapeim of mik-
i6. Midad vid Pinterest er adlavega
haggt ad gangaadeins of langt [full-
komnuninni. ingarun@mblis

h

ur|

CR BRUDKAUP
FRAMUNDAN?

a

in

ur en hann byrjadi ad labba.

Hja Aurum finnur pud gullfallega giftingarhringa
og glaesilegar morgungjafir.

GUDBJORG
Bankastreeti 4 | simi: 551 2770

Friheimsending af www.aurum.is
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Aukin umferd um Leifst6d

Samkvaamt taningum Ferdamalastofu hefur ut-
anlandsfer dum Idlendingafjolged toluvert fral
sdastaari. Um 39 p&und Islendingar foru utan
fjelrsdastlidnum, um 6.200 fleiri en &I yrra
bad er ohadt ad segaad umferd um Leifsstod
hafi aukist toluvert apessu einaari pvium
144.500 erlendir fer 8amenn foru fralandinu O
jelrsdastlionum samkveamt taningum Ferda
| maastofu edaum 21.000 fleiri en [j&ITTyrra

FIOLBREYTILEIKINN ABERANDI

Graenasta borg
Englands

PEGAR FORINNI ER HETID TIL ENGLANDS VERDUR
LONDON EDA MANCHESTER GARNAN FYRIR VALINU
HA IS ENDINGUM. bAR BORGIR ERU AFAR SKEMMTILEGAR
OG LIALEGAR EN SHEFAELD, PRIDA RDLMENNASTA
BORG ENGLANDS ER ALLS EKKI SDRI.

Gudn' Hronn gudnyhronn@mblis

Sheffield bda um 551.800 manns en prékt fyrir mikidtksfi&lda er
borgin talin ein & uggasta borg Englands. Borgirem sihalla graen-
asta BEvrdpu en hin inniheldur um 170 skéglervdi,almennings-
garda og éal trdy eda um réma tvo milljarda. Skeddfer medal ann-
ars pekkt fyrir ad vera vid Peak District-pjddgandjrsem pykir
einstaklega fallegur, og pvAer ndttédran dvalkammt undan.

Ekki er ndg med ad borgin sdstékfull af fallegrétédru heldur hefur
hién ad geyma fj&rugt naeturld og gott érval verslaiveir sem eru til-
bénir ad eyda ddgddri summu Averslunum pegair ferdast erlendis
attu ad leggja leid sha AMeadowhall-verslunarn@dsta en hén er n&
unda steersta verslunarmidst&d Bretlands og idartdwaldi. Midbaer
Sheffield er einnig figrlegur og fallegur og setu#dhidsio glaesilegan svip
Abeeinn.

Ferdamenn sem heimsaekja Sheffield hafa pvBidrgu&@sd velja, hvort
sem peir hafa d&huga & divist, slékun, skemmifinadnlist eda arkitekt-
é svo eitthvad sénefnt. Og peir sem vilja sturidayfingu medan &
heimsékninni til Sheffield stendur purfa ekki adith langt yfir skammt
pvBSheffield er kunn fyrir ad vera afar heedét pehfylgir pvBad rélta
um borgina @kvedin &kamsrakt. R
Manchester-flugvéllur er tilvalid fyrsta stopp fythdfslendinga sem

Sheffield er giarnan kollud gramastaborg Englands par Keppendur Tour de France-hjolreidakeppninnar hjoludu T hyggjast heimszekja Sheffield en lestin gengur panilthog tekur ferdin
sem gradur ogfalegtreieru aberandi par. gegnum Sheffield &L réma klukkustund.
J , §

KT FRA EDINBORG

2.500 punda Rtarrinn

i agiist er Edinborg undifigd svidslistahédinni The Fringe, og mannmergdin a
gdunum minnir‘aeinhvers konar fmadarlanga menningaritoKabarett, dans-
og leiksyningar og pad sefigeer spenntastur fyrir — uppistand. Flest uppistand
sem’g for albyrjun var frekar spennandi, preyttir karlrembu- ogkabrandarar
voru ekki alveg pad sefg&ar ad leita eftir. Pad var ekki fyrr ég fer anem-
endakeppniuppistandi adgesaeitthvad ferskt. Eini gallinn var ad' m@nnst
skoski hreimurinn svo erfisur ad um leid @yfattadi brandarann og byrjadi ad
hleeja ad honum var restin af salnumga biin med sinn hieur. Petta var oréid
svo sleemt ad einu sinni kom kynnirinn fram, bénfisal og spurdi hver pad vee
sem veeri ad horfafzetta’glisnum. Hann var ad'#sogdu ad benda beiritraig.
begar naesti keppandi stéigwad var salurinn svo medvitadur um pettaladert <
skipti sem’g hloaetftir dlum hlogu allir aftur. S&keppandi fk pvi tvifaldan hla- =~

pOSTKO

Grillad CMeadows, bestaadmenn-
ingsgar dinum.

ur og endadi audvitadm/ ad vinna keppnina ogide2.500 punl%aé/% u — ' ) ~
Vid Totavid kastalann. Her er egn”kominn aRoya Mile.
N B
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Haust
utsala

Fjallakofans

22. agust - 2. september

20-70% afslattur

Griptu teekifeerid og fadu pér geeda utivistarvorur fra Marmot,
Scarpa, Smartwool, Arc'teryx, Loffler, Black Diamond og fleirum
a pessari frabeseru utsolu! Fatnadur, skor, bakpokar, gongustafir
0g margt margt fleira, sjon er sogu rikari!

\,bfﬂei‘

0 of atnae.
S (A
30-50%

afslattur

afslattur

Afgreidslutimi i verslunum Fjallakofans naestu daga:

Verslun \ Dagur Laugard. 30. &g.  Sunnud. 31. ag.
Laugavegur 11 9-19 12-17

Kringlan 7 10-17 12-17
Reykjavikurv. 64 10-17 LOKAD

SEA TO SUMMIT |
@Marmot  ARCTERYX ~ scARPA W«m{ﬁ (PETZL) {BlackDiamond  SILMA  \W27  erso.  Julbo.=r

Vi3 vinnum naid med leidsdgumonnum
m.a.

& & FJALLA

adventures

- KOFINN
swenc D icaann Afgreidslutima ma sja a heimasidu okkar

Kringlan 7 | Laugavegur 11 | Reykjavikurvegur 64 | S: 510 9505 | fjallakofinn.is B103
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FEaaK

FIMM BORGIR PAR SEM IBUARNJOTA MIKILLA LIFSGEDA

Hofudborgir
hellsunnar

STORBORGIR ERU EKKI FYRSTU STADIRNIR SBM KOMA UPP | HUG-
ANN PEGAR HUGSAD ER UM HELN/EMT LOFT OG LYKILINN AP
LONGU LiA. BORGARYARVOLD VIDA UM HEM LEGGA PO RIKA
AHERILU A HELBRIGDI IBUA OG HER ER AD ANNA AMM BORGIR
SEM PEKKTAR ERU FYRIR LIFVAENLEGT UMHVERA.
Halldor A. Asgeirsson haa@mblis

vada borgir heims eru bestf

til pess fallnar ad studla ad™ 3%

almennu heilbrigdi Ada

sinna? Til eru ymsir listar
yfir sl&ar borgir & A&um midlum
netsins. En hvad gerir borg heilsu-
samlega?Wsir paettir koma til skod-
unar &bord vid gaedi heilbrigdispjdn- £
ustu, umfang og skipulag almennings
samganga og adgengi ad greenum |
sveedum innan borgarmarka. Hér er |
ad finna fimm borgir sem eiga pad
sameiginlegt ad birtast idulega &list-
um yfir heilnemustu borgirnar enda
hafa yfirvéld par lagt dherslu &4 ad
reka borgirnar med pad fyrir augum
ad tryggja heilbrigdi ddanna.

Gaedi heilbrigdis-

pjonustu, ]
menntakerfi og um-
fang og skipulag al-
menningssamganga
hafa ahrif a mat a

Morgunbladid/Syrmir Kari

p . s Gran svaadi innan bor gar marka veitafolki takifeei til
|"fsgeedumbla borga. e jassandi havasaogsteypu storborga

Jafveegi kolefnisublaestri 2025

Borgir Veestur-Evropu eru idulegaofarlegaal
listum yfir |ifsgesdi (b&a heims og hafa par
[frekad betur en borgir CNordur- og udur-
Amer(ku. FSkandinavio er hinsvegar & finna
mestu |fsgesdi Evropu hvad heilbrigdi vardar
ogpviparfekki ad komaaovart ad saKaup-
mannahofn vidaalistum. Hofudborg Dan-
merkur er afar vinsad| afangastadur Islend-
ingaogtronir atoppi margralistayfir
heilbrigdi borga. RK hjolreidamenning borg-
arinnar hefur par mikil ahrif auk pess sem
Danir hafaminnkad &t streymi grodurh&sa
lofttegundaumtalsvert undanfarinn aratug.
Utstreymid hefur dregist saman um 20%fral
arinu 2005 og er pad hluti af markmidi borg-
aryfirvaldaum ad verdafyrstaborgheims

sem nag jafnveagi [kolefnis&tblaestri, pad er
a0 segjaskilur ekki eftir signein kolefn-
isfotspor Cumhverfinu. Atlunin er ad nal
pessu markmidi fyrir arié 2025. Um helm-
ingur [b& Kaupmannahafnar hjolar [vinnuna
dag hvern ogum 400 kifometrar af
hjelastgum liggjaum borgna. Hjol- W‘
reidastigurinn um R \
DronningLouise-br& ¥ _sktemy
semtengir Nar-re-
bro vié midbadnn

er fiolfarnasta hjola-
leid Cheimi og par
faraum 36.000 hjol-
reidamenn ahverjum
einastadeg.

Langlfir milljo namaeringar

Furstadaamid alfronsku Rivierunni er adeins tveir ferkilometrar ad steard og er
pettbilasta riki heims. Hverg ahnettinum madist langlfi jafnmikid eda rett tagp-
lega 90 ar. bess ber polad geta ad [b&r Manakaleru adeins rett taglega 40 p&s-
und og &takid pviollu smaaraen Cstaari samfelogum. bar eru jafn-
framt flestir milljoha- og milljardamaeringar heims midad vid hofda-
tolu. bau miklu audadi sem b&r Monaka! b&a yfir gera
 peim kleift ad eiga fyrir heilbrigdispjonustu aheims-
madikvarda. Heilbrigdiskerfi Manakoler Cprettanda sati
Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar. bar hefur jafnframt ver-
i0 gripid til margvislegra & raeda Chagu umhverfisins,
medal annars er stefnt ad pvilagmarka &streymi
grodurhé&salofttegunda aradstefnum sem haldnar eru
[Manaka! Cstarum stlll Palkeyra opinberir starfsmenn
Cauknum madi um alrafmagnsbiium og graan svasdi
eru vida

-
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Bannad ad hraekja

HSngap& er tidni ungoarnadauda
dfar lag alsama tima og [béar
borgr(kisins b& vid mikid langlfi
eda 84,38 a ad medatali sam-
kvaamt uppltsingum sem er ad
finna [stadreyndasafni bandar sku
leynipjonustunnar (e. CIA World
Fectbook). Adeins (b&r Monako]
Macau og JBpans geta béist vid ad
lifa lengur en b&ar Sngap&. Heil-
brigdiskerfid par pykir medal
peirra skilvirkustu og bestu [1
heimi. Um 80% [b&nna nota op-
inbera heilbrigdishjonustu par
sem nokkrir verdflokkar eru O
gldi. paler Sngap& meda hrein-
ustu borga heims enda er par [J
gildi strang loggof sem leggur
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Reidhjdum fjdlgadi
um 450%

Alvesturstrond A&tralii er a8 finnaborgsem idulega |
kemgt alistayfir paer borgr heimssem best er ad
b&alIRerth er jafnframt ein af bestu borgum heims
fyrir konur. Ryigrrit tiaritsins the Economist, Intelli-
gent Life, valdi Perth sem einaaf 10 lifvaanlegustu
borgum heims i 2013. Intelligent Life maddi fimm
padti [mati Snu; stadugleika, heilbrigdiskerfi, mennt-
un, bor gar skipulag, menningu ogumhverfi. A'tima-
bilinu milli 1998 0g 2009 jokst fioldi hjolreidamannall
Perth um 450%o0g reidhjolagrindum hefur verid
komid upp vidaum borgnasvo mogulegt se'ad laesa
hjolum kirfilega. HI'tt loftslagio vid Indlandshaf gerir
jafnframt ad verkum ad b&ar Perth getaskellt ser
strondinaogstundad &ivist og [prottir af marg-
Vvislegu tag dlan &sinshring Taglegatvaa milljonir
mannab&apar ogRerth er pvifiordastaa staborg
Astralin hvad mannfjoldavar dar. H&8snadismark-
adur par hefur verié ad nalgest todugdeikaan’ eftir
mikinn uppgang aundanfornum arum Chamuidnadi.

Losun g adurh&salofttegunda [Tok' @ er
med pviminnstasem tidkast FAsT enda
er par a finnaeitt skilvirkastaamenn-
ingssamgongukerfi Cheimi. Borgar yfirvold
hafajafnframt haldid pvifram ad kjarn-
orkuslysid [Fukushimaogflodbylgian at-
i0 2011 hafi ekki haft ahrif amengunar-
stigborgarinnar. Daghladié The Guard-
ian [Bretlandi valdi Tok o/rannad sadi
yfir heilnaamustu borgir heims arid 2012
endaer lang(fi b&aborgarinnar vel pekkt
oger [dagrett tagolega85 ar ad med-
altdli. Bpanir verjamiklum opinberum
fiatmunum Cheilbrigdiskerfi lmennings,
leggarkaaherdu ahreinlagi ogad rackta
sterk fiolskyldutengsl. Pasamanstendur
mataradi Bpanaad storum hlutaaf hris-
grjonum, granmeti og ferskum fiski. H&&-
nadisverd [Tok' o tok ad haekkatasvert
ario 2013 rkjolfar breyttragherdnan's
forsatisradherra, Snzo Abe, [efnahags-
malum. Pahafdi jafinframt ahrif ad Tok'a!
var valin til a8 h’sasumarolympitileikana
ario 2020.

Morgunbladid/Heiddi

Japanskur agisamgogumadum

SPUNI

Hénnudur Erla Solveig Oskarsdéttir

bann vid pviiad hrakja algotum
&ti og dreifa rusli. Hinu opinbera
par hefur jafnframt tekist ad tak-
marka blfaumferd toluvert fralha
punkti hennar alatunda aratugn-
um med Tmsum gioldum og
vegaprengingum og 08rum & -
radum. Almenningssamgongu-
kerfid flytur r&mlega tvagr millj-
onir farpega milli stada aldegi
hverjum. bPaler Sngap& stundum
kollud , borg gardanna* Cljosi
pess a par er fijoldi dmennings-
oar da og gonguleida Ckringum
eyjuna. Hjolreidamenn og hlaup-
arar geta studst vid serstakt
leidakerfi til ad ferdast amilli
garda og annarra graana svada

y /
A‘ vA. GUDMUNDSSON EHF.

STOFNAP 1956

[slensk hénnun
& handverk

Veldu pinn lit ar imlega 50 litum sem i bodi
eru og vid bélstrum stdlinn eftir pinum éskum.

Begjarlind 8-10 s 510 7300
201 Képavogur www.ag.is
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Afleidingar gonvarpsgldps
Mar gt folk n&til dags eydir miklum timafyrir framan tolvu-
ogsonvar psskjal hvern dag en fair veltapvifyrir ser hvada
afleidingar pettadlap getur haft. Heilinn er gerdur til ad gal
ogbregdast vid hlutum fumhverfinu og pad ad einblinaa
eitthvad eitt fangan timakennir honum ad &ilokaum-
hverfid og prengir §onsvidié smatt ogsmatt. Til ad sporna
gegn pessari proun er madt med ad geraaugnadingar
regulega, svo sem ad ranghvolfaaugunum nokkrum sinn-
um edalfafraskjanum med regulegu millibili.

BARATTAN GEGN OHOLLUSTU

F1kn er
frekar
sterkt oro*

MARGIR KANNAST VID PAD AP FA STERKA LONGUN
| BENHVERA OHOLLUSTU HVORT SEM bAD ER GOS
DRYKKUR, S/LG/ETI EPA ATURKUR MATUR. PESSA
LONGUN GETUR VERD ERATT AP LOSA SG VID.
NARNGARFREDINGURINN HRUND VALGHRS
DOTTIR SEGIR SALFRADILEGAR ASTADUR OFT

VALDA STERKRI LONGUN | OHOLLUSTU.
Gudn'Hronn gudnyhronn@mblis

, ~
steedurnar bak vid ofat
og sterka léngun A
#vedin matveeli sem
erfitt er ad rdda vid eru
ekki alveg lidsar en eru taldar
vera af baedi IBedlisfraedilegum og
sdlfreedilegum toga. Oft er petta
ad stérum hluta tilfinningalegt og
tengist gjarnan einmanaleika,
punglyndi, kvla eda streitu. Jafn-
vel smdskammtur af d&vedinni
matartegund getur pd t undir
ofdtid. Hugsunin hja fdlki er oft

mj&g svarthvA. pad telur mat ann-

adhvort sleman og éhollan eda
gddan og hollan en Araunveruleik-
anum er petta ekki alveg pannig,”
ditskyrir Hrund og nefnir sibkku-
ladi, kékur, kex, &, kartéfluflegur,
popp og skyndibita sem daemi yfir
pau matveeli sem fék finnur
gjarnar fyrir sterkri léngun &
,Sumir eiga pad lka til ad borda
of mikid af kart&flum, braudi og
pasta.*

Hrund segir sykur oft valda
fdlki erfidleikum Abardttunni gegn
dhollu mataraedi. pad hefur verid
sfnt fram & Arottum ad matur
sem inniheldur mikinn sykur eyk-
ur losun & utanfrumu-ddpami &
vissum st&um Bheilanum. petta
eru hlutir sem & enn eftir ad
skoda betur hjd mannfdlkinu og

pess vegna er ekki alveg tAnabaert
ad tala um pessar langanir sem
t&n. F&n er frekar sterkt ord og
er yfirleitt notad yfir sterka I&ng-
un Bdfengi og eiturlyf en ekki
matveeli. En fAk getur aftur &
méti fengid mj&g sterka léngun A
vissan mat pannig ad pvAfinnst
pad ekki geta stjdrnad pessum
I&ngunum og neytir matarins oft A
miklu magni, og pd er Asumum
tilfellum um ad reeda ofd sem er
viss tegund af dré&skun,* segir
Hrund.

Hlustad & Tkamann

Hrund meelir med pvBad peir sem
eiga vid ofd ad stria leiti til fag-
adila sem hjdpar peim ad finna
hvada tilfinningar bida ad baki
ofdtinu. ,pd leerir fdlk adferdir til
ad takast &vid tilfinningarnar &
annan hdt en med pvBad borda of
mikid. En ef I&ngunin er adeins

bad getur reynst prautin
pyngri ad standast freist-
ingar pegar ssdgedti er
bodstalum.

Asteedurnar ad

baki ofati og
sterkri l6ngun’
akvedin matveeli
eru ekki alveg ljosar
en eru taldar vera
af baedi Tfedlis-
freedilegum og sal-
freedilegum toga.

helst vart vid sig. ,pannig getur
fAlk verid tibdd med snarl sem
sleer &léngunina Adhollan mat.
Fyrir suma geeti pad til deemis
verid ldka af hreinum hnetum eda
dvéxtur, segir Hrund sem verdur
oft vér vid ad fdk eigi erfitt med
ad minnka eda heetta ad drekka
gosdrykki hvort sem peir inni-
halda sykur eda gervisaetu. ,pad
er mjag l&klegt ad pad sévegna
Morqunblasia/porsur  koffasins sem gosdrykkir inni-

veegari getur reynst vel ad borda Nagingarfragdingurinn Hrund Valgeirsdottir heldur &i vefsdunni www.naer- halda gjarnan,” segir Hrund ad
reglulega hollan mat og passa upping.com, par deilir h&n 'msum gagnlegum fradleik um mataraedi og nagringu. lokum.

& ad hlusta & l&amann. Svo er

naudsynlegt ad borda pegar hung-
ur gerir vart vid sig pvBldgur
blddsykur getur $t undir pessar
langanir. Svo hjdipar hreyfing oft
til &a,* dtskdrir Hrund og segir
ad pd sd einnig mikilveegt ad finna
it 4 hvada tdna léngunin gerir

eimar
!HI..I"!I"I

PIANONAM EFTIR EYRANU

Haustonn hefst

Allir aldurshoépar

Upplysingar og skraning & tonheimaris og i sima 846 8388

15. september

Ténheimar - Sidumuila 8 - tonheimar@tonheimar.is

NOKKURGOD RAD

Yfirstigou
lobngunina

Bordadu reglulega hollan mat i litlum
skomm tum: Vid viljum haldablodsykrinum O

jafnveegi pvipad kemur Cveg fyrir ad vid latum
§ undan lohgun rohollustu.
Ekki verda of svong/svangur: begar vid er-
um or&in mjog svong paerum vid Iklegri til ad
missaokkur Cohollustunni.
Hreyfingin hjalpar: Margir borda saindi
begar peim leidist ogpaker gott ad dreifahug-
anum med |kamsraekt.
Hafdu snarl vid hondina: Anndu & ahvada
timalongunin gerir vart vid sigog grptu parl
hollt snarl, til daamis hnetur og avexti.
Fadu videigandi hjalp: Leitadu til fagadila
sem kennir per ad takast avié tilfinningar
annan hatt en med ofati ef pad er pad sem p&
ert ad stridavio.
Hreinsadu skapana: B engin ohollustaer til
g aheimilinu er Iklegraad per takist adl-

AP unarverk pitt.
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Skadsamt rotvarnarefni

Par aben er rotvar narefni sem garnan er notad Csnyrtivorur. Alseinni aum hefur umraedan um skad-
semi parabens verid mikil en pad er taid getavadid brjostakrabbameini. Peir sem viljafordast paraben
adtu paad lesavandlegautan aumb&dir asnyrti- og hreinlagisvorum. Innihaldsl singarnar getastundum
verid villandi og ati folk ad veravakandi fyrir ordum seminnihaldaor&id paraben, t.d. methylparaben.
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Hyrrahlupu patttakendur
Reykjanesmaraponsins.
blidskaparvedri.

S sari

HLAUPID UM GOTURREYKJANESBAJR

Reykjanesmaraponio er san =

kollu o fjolskylduskemmtun

MIDVIKUDAGINN NASTKOMANDI, HINN PRIDA SEPTEMBER, FER REYKA-
NESMARAPONID FRAM. REYKANESVMARAPONID ER ARLEGUR VIDBURDUR
SEM FER FRAM | TENGSLUM VID LDSANOTT | REYKANESBA OG ER BOD-

ID UPP A AD HLAUPA PRAR MISVIUNANDI VEGALENGDIR | AR RENNA
500 KRONUR AF HVERU PATTTOKUGALDI TIL BARNASPTALA HRINGSNS

Gudn' IHronn gudnyhronn@mbl.is

erum med prjd sj& og tA1 kdd maraponinu en hann situr ekki audum héndu
metra pannig ad vid teljum ad allir  medan dhlaupinu stendurAgehleyp &rugg-
@ttu ad geta fundid eitthvad vid sitt lega sj& eda tAi kBdmetra & midvikudaginn,
haefi. betta er audvitad svo stuttu  baedi Bundirbéningnum og medan &hlaupinu
eftir Reykjav&kurmaraponid ad peir sem vilja stendur,“ segir Vikar sem mun sjatil pess ad
hlaupa lengri vegalengdir eru &ugglega bénirallt gangi vel fyrir sig & hlaupadeginum dsamt
ad fAdtrds. pessar vegalengdir settu ad hentéeira gddu falki.
pessari typhsku filskyldu,“ segir Vikar Sig-
urjdnsson sem hefur haft umsjén med Mesti sigurinn ad meeta og vera med
Reykjanesmaraponinu s®astlidin thi d&. ,pad fAlok dags verda svo veitt vegleg verdlaun fyr-
er t&luverdur fi@ldi barna sem tekur pd&t A ir medal annars besta d@angurinn. ,Svo erum
hlaupinu, sérstaklega Apremur kBdmetrum, vid einnig med slatta af dtdrdttarverdlaunum,
og sj& kBdmetrar henta unglingum vel,“ &-  baedi peningaverdlaun og annad. Mesti sig-
skyrir Vikar sem telur Reykjanesmaraponid urinn er bara ad maeta og hlaupa, madur par
sannkallada fiédskylduskemmtun. ekki endilega ad vera bestur til ad fAverd-
Ad verdur Reykjanesmaraponid & midviku-laun,” segir Vikar sem lumar &nokkrum gao-
degi &t og Afyrra en ekki &Ljdsandt sjdlif um rddum fyrir pAsem hyggjast hlaupa Amid
,Vid vorum alltaf med Reykjanesmaraponid & vikudaginn. ,Mitt helsta rd® til hlaupara er
laugardeginum Atengslum vid Ljdsanét en ndaudvitad ad borda neeringarrka feedu &ur e e
er Lidsandt ordin svo stér vidburdur ad &  haldié er af stad. Svo langar mig ad benda  Vikar Sgurjonsson er hernavid rasmark
seinasta di d&vadum vid ad feera hlaupid yfir félki 4ad taka pad bara rdlega og fara ekki adReykjanesmarapons asamt dottur sinni,
Amidvikudaginn, vid t&ldum pad skynsamleg- stressa sig & einhverjum dparfa rétt fyrir Shaed'si Glod sem mun hlaupaamidvikudaginn.
ast, og pad kom svakalega vel . Pess vegnehlaup. bder audvitad mikilveegt ad vera vel
verdur hlaupid einnig & midvikudegi Ad,* seg-skdadur og vel kleeddur.“
ir Vikar og bendir #ad 500 krénur af hverju  Ahugasamir geta skrd® sig til leiks til kIukk-* 500 kronur af hverri
pétt&kugjaldi renni til BarnaspAala Hrings- an 22:00 & pridjudaginn &www.hlaup.is eda & ;. .
ins. ,500 krénur af hverri skrdningu renna til &amsreektarsté&dinni LAsstA en pdtttakendur Skfanlngu renna til
BarnaspAala Hringsins til minnigar um l&inn  eru hvattir til ad kynna sét hlaupaleidirnar #- F i i i
dreng sem Idst fyrir &i, hann Bj&rgvin Arnar ur en haldid er af stad. Résmark og endamarparn_asnala HI:l!"IgSInS tII
verdur vid kamsreektarst&dina LAsstA/Héel minningar um kinn

flavk dur Aall I di z H z
ek 90 poost verdur Aalar vegalendd  dreng sem lést fyrir ari.

Atlason. Vid viljum I&a gott af okkur leida,*
segir Vikar.
Vikar mun ekki hlaupa Asjdifu Reykjanes-

SIO GOP RAD FYRIRHLAUPID

AFP

1. Neeringin er mikilveeg. Bordadu
hollan ogorkurkan mat fyrir hlaupio
sem fer vel Cmagann. Til daamiser til-
valid ad fasser griskajog&t med m&all]
ogavoxtum fyrir aokin.

2. Skornir skiptamali. Mikilvasgt er
a0 skob&nadurinn selhasgilegur 0g god-
ur. Fadu hjalp [prottavor uverslun vid
a0 veljaskolsem hentafotunum aper.
baler snidugt ad veramed plastur [Vas-
anum Chlaupinu ef ske kynni ad hadsai
gerdi vart vio sig.

3. Slokun gerir gaefumun. Bkki eyda
orkunni [ad kreppahnefaogspenna
axlir amedan p&hleypur, slakadu aox|-
unum og hristu handlegginaregulegatil
a0 hadaslokun.

4. EKki gleyma upphituninni. Prof-
adu ad skokkaastadnum ogteygavel
Iikamanum til ad koma[veg fyrir meiddl.

5. Hafdu vatn vid hondina. Hiestum
hlaupum eru svo par til gerdar vatns-
stodvar par sem hlauparar getasegid
porstann, nttu per paa.

6. Skemmtu pér fyrst og fremst.
Hlaupid verdur audveldarapegar b&
skemmitir per vel. B&u til hressandi
lagdlistafyrir hlaupid ogkomdu per [gr-
inn.

7. Teygjur eru 6missandi. Teygdu vel
[lok hlaups ogkomdu pannig [veg fyrir
hardsperrur ogeymsl.
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Flestir fou tiu Kibmetra

batttakendum Reykjavikurmar goonsins hefur stodugt fario fjolgandi
fraiatinu 1984 en paskradu adeins 214 manns sigtil leiks. Far var
patttokumetio segid pvi15.654 mannstoku pét Chlaupinu, meirihluti
patttakendahljop tro kilometravegadengd eda 7.005 einstaklingar.

i hvert sinn sem pu bordar
ertu annadhvort ad neera
sjukddém eda vinna gegn honum.

Heather Morgan

KEMPA VIKUNNAR SIGURBJORN HREIDARSSON

Umgengstlkama sinn sem muste

urbj&n Hreidarsson er einn pekktasti knattspynadur pyngd og mjég v@a hzegt ad fara Asund. Madur ed budta Askott-
landsins en hann dist upp & Dalvk og vard fyratidslids- inu og jafnvel frisbAlisk eda badmintonspada. Barareng um ad
adurinn frd pvBsveedi. Hann byrjadi ungur ad spiledal hreyfa sig.
eirra bestu en hann var einungis 15 da pegar fi#idnad  Ertu almennt medvitadur um matarzedio? Jd en ekki fanatékur.
spreyta sig fyrst Ameistaraflokki. Knattspyrnufehans er langur Borda allt en fylli diskinn ekki alltafA§ passa ad borda mikinn
og gleesilegur enda leikjaheesti leikmadur Vals fphiafi og var morgunmat og er alveg medvitadur um, ef dg hef vBehverju Delr sem pjast afbelnhlmnubolgj aEItuaﬁ keda
fyrirlisi sem bee 8Plands- og bikarmeistari. Spiladi einnig ASvBjdd misgddu ad borda, ad passa upp dnaestu maltdir. aumasvaedid med koldum bakstri.
upp & aldamédtum med Trelleborg Ballsvenska. Fymiemur @&um  Hvad bordardu til ad halda pér i formi? Alla fidruna. Passa alltaf

ték hann ad sév pjdfun hjd Haukum, fyrst sedstodarpjdifariog  ad hlada vel eftir eefingar og deeli pAAmig sykninser ein af fdum I:) 17 t 7 f b H
nésem adalpjdifari lidsins. Sigurbjérn &kong tveer deetur og er  stundum sem dg borda sykur med gédri samvisku. Faeatitaf JaS u a el n =

pvAfiglskyldufadir. Hann kidadi stddentspr# F B og Aréitafreedi Ifsi og vBamh extra A morgnana og drekk mikidrvaReyni bara . 7

fré Laugavatni. P&hefur stafad sem kennari Ad3ést ALinda- ad passa jafnveegid milli hledslu og eydslu. h I m n u bm u ’)
skdla BKdpavogi og ndAldnskdlanum AHafnae. Hvada 6hollusta freistar pin? g borda alveg inn &milli dhollt en

Geelunafn: Bj&ssi. reyni ad hafa jafnvee gi ApessfigEze mér t.d. mj&g reglulega royall Margt folk sem stundar [prottir regulegapjaist
Iprottagrein: Knattspyrna. b#ding og ndakropp. af beinhimnubolgu. Beinhimnubolga or sakast af
Hversu oft efir pu 4 viku? Fimm eda sex sinnum Aviku. Hvad radleggurdu folki sem vill beeta matarzedio? Kynna séx mal-| of miklu edarongu alagi sem veldur bolgum [
Hver er lykillinn ad g6dum arangri? Skfr og raunhzef markmid og in og borda figlbreytt. Reyna ad finna jafnvae gi Aaddnnbyrda skoflungunum. BeinhimnubolgalTsir ser pannig
vinna dtraudur ad peim. Passa upp Aallt sem vidke s.s. sefingar, jafnmikid af kalor&im og pieydir. Borda alltaf kjagédan morg- ad salsem pjaist af henni finnur fyrir verk ainn-
matareedi, hvBd og hugarpjdfun. Ekki gefa afsldtneinu og taka  unmat sem heldur manni s&ddum langt fram eftimavekki alltaf anver dum og/eda nedanver dum skoflunginum,
dbyrgd Asjdlfum sér. Vera jdkvaedur gagnvart g medvitadur ad narta og drekka mikid vatn. verkurinn agerist pavid aukid alag. Hlauparar
um ad pad koma pungir dagar 18@rahgur er bara vinna og kemur Hvada gildi hefur hreyfing fyrir pig? Hreyfing er pannig fyrir mig | sem hlaupaaherdu undirlagi fagjarnan bein-
alls ekki af sjdlfu sér. ad ef g er ekki béinn ad hreyfa mig Atvo dagkepady himnubolgu og peir sem notarangan skab&nad
Hvernig er best ad koma sér af stad? Velja séx eitthvad sem gj&rsamlega vidpolslaus, verd ad komast Bhreyfingu| Ckamsrakt. bessvegnaer naudsynlegt ad
manni pykir skemmtilegt ad gera. Ekki fara eftirAeviilega p Frahvarfseinkenni mikil. Petta er [Bsstdl hjdér. notaréttan skab&nad og jafnvel farargongu-
hvad adrir eru ad gera heldur finna sitt &hugasviiep heegt Byg veit ad hreyfingin hefur gr®arleg anrif &l&- | greiningu til ad finna& hvad hentar manni

ad byrja og gleyma séx Ahreyfingunni. Pad albestdegar | amlega og andlega heilsu eins og rannséknir sfhibest. begar beinhimnubolga gerir vart vid sig
madur er blinn ad hreyfa sig eda gera bara eittAdkded- og ®anin verdur &l &nnur eftir hreyfingu. PvB | er naudsynlegt ad bregdast rett vid ogdraga
inn tAna og gleymir sér bara alveg ApvA lendir % Q segi dg ad heilsuhraustur madur A sédr dal & aag pvangvarandi beinhimnubolga getur
eiginlega Atdnaleysu og —%),  hlakkar til neesta ’ drauma en sd heilsulausi adeins einn. orsakad dagsbrot. beir sem finnafyrir bein-

skiptis. Mj&g gott ad finna |, .
sér félaga ad sefa med, einn \\__.
eda fleiri, sem dr8a mann
#&ram pegar dparfad .
halda. \
Hvad réadleggurdu félki
sem vill hreyfa sig
meira?Hafa hreyfinguna
filbreytta og lBlega. g
skipti t.d. dégunum nidur og hef
nokkur atridi Ahverri viku.Ag

t.d. hleyp, lyfti, syndi, geng og erg
Afdbolta Bhverri viku. Lyfti oft ¢
bara heima hjdAmér. Set upp
prekhring par sem dg einblki & eig-

Hvad eru algeng mistok hja folki vid aefingar? | himnubolgu sgttu ad keda skoflunginn med
bad fer of geyst af stad og fer oft eftir ster- koldum bakstri og gerastyrkaradingar fyrir
Bufpum sem pad reynir ad kjast af pvBeittd | faetur, bolgueydandi lyf getaeinnig hjalpad til.
er Atdku A& peim tAna. Byrjar &fullum kra@i | Peir sem eru garnir aad fabeinhimnubalgu
einhverju sem er ekki Agrunninn peirra| atuad geetapess ad verdaekki kalt aadingum
#@hugi eda alltof geyst og er pvBheet] pvikuldi getur Tt undir beinhimnubaolgu, paer
eftir nokkrar vikur, hefur hvorki | einnigmedt med ad nota upphaa hlaupasokka
dthald néd@huga. Fék &ad sem halda hita afaginum og auka blodflaedi.
hreyfa sig fyrir sjdft sig, vid-
halda eda beaeta heilsuna og z ‘G
1®a vel andlega og I&- D -V Eﬂamm
amlega. Alls ekki gera eitt- L D
hvad bara af pvBad pad er 4 m I kl IV%gt
thsku. Pegar fdlk fer og fer
r@d um hreyfingu er mikilvee gt ¥ D-vitaminskortur er al-

H....;_,

-
in &kmaspyngd. E kki ldta stoppa sig ad fArékstudning &&llu sem | = F gengur hjapeim sem ekki
ad komast ekki Araektina pennan verid er ad setja fyrir. 1 1 njotanagilegamikillar sol-
dag. Margir adrir hreyfikostir & Hverjar eru fyrirmyndir pinar? 5’ L a Manndikaminn parf al
sté&Bunni. Ayngri &um hinir og pessir fé| ~=="| ' D.vifamni a3 hadatil a5

boltamennAdag er pad meira a &r- vidhaldagodri heilsu og
dg 18 & @kvedna mannkosti sem | D-viamberhagtad  pviadtu peir sem galitid
y fyrirmynd. bad er ad fara jékvee dur takainn fofluformi. o 61 33 hefa d-vitamin [

inn Adaginn og halda pvBnokkud huga. D-vitammiskortur getur haft slaam ahrif &
musteri eins og einhver sagdi og ég ni mé aflit fersku sama &hverju gengur, huga a® m.a sjon, frammistadu [Iprottum og frjosemi.
umhverfid sem dg er Bhverju sinni. Pagd er alltaf heilsunni, gefa af sé og taka #byrgd & | Alvetrarmanudunum er snidugt ad takad-
haegt ad hlaupa, ganga, vinna med eigin l&kams Morgunbladia/Eggert eigin gj&radum. vitamn inn sem fasdubotarefni og borda d-
viflaminr [Ka fasdu, svo sem fitumikinn fisk.

Hvernig heldurdu pér i formi pegar
pu ferd i fri? Bg passa mig & pvhad vera
aldrei h@dur einhverri einni kamsraektarst&d
eda einni tegund af hreyfingu. Hver madur er sitf

Syrusson Honnunarhus

SYRUSSON Sdumuala 33| simi: 588-4555 | www.syrusson.is | syrusson@syrusson.is
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Yfirfaarir handteikningar atéivuskja

Moleskine hefur hafid framleidslu an’jum skissubokum [
samstarfi vid Livescribe-snjallpennapar sem handskissur
eru yfirfaa dar atolvuskjamed snjallpennanum. Svjal-
penninn, sem er einnig upptokutaski, gerir folki kleift ad
vistateikningarnar sinar [

talvunni ogvinnapaar afram par, m
vistapaa beint aiskjainn eda flokka
skissur nar eftir eigin hofdi.

Epal
19.800 kr
Grair p&dar fraMuuto. Insula

Geysir

55.000 kr.
16.800 kr. Segill fraFurther
Teppi & 100%slenskri ull. Hannad North.
& fraigomlu slensku munstri.
s
-

Epal
15.500 kr.
Skemmtilegur snagi fraNormann Copenhagen.

Ep:
39.900 kr. 7

i Fallegt
svefnherbergio O

FALLEGIR SMAHLUTIR OG MILDIR LITIR GEFA SVEFNHERBERGINU FALLEGT YARBRAGD.
SVEINHERBERGID A AD VERA NOTALEGT OG LAUST VID ARETI OG Pvi NAUSYNLEGT AD VELA
VEL HLUTI INN | HERBERGID. KOPAR, GRAR, BRUNN OG DAURR LITIR HENTA MEDAL ANNARS

AKARLEGA VEL INN | SYEENHERBERGID.
Saurborg Selma Karlsdottir sgurborg@mbl.is

liva

39.995 kr.

Hottur spegill fral
llvu.

Artform ~
Hjarn.is 15.800 kr. IKEA
3.490kr. KoparljosakronafraVitra Kemur Ctveimur 1.690 kr.
Semmtilegt kerti. Kemur Chokkrum litum. Stegrdum.

Bor8lampi sem gefur mildabirtu.
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HEILSURUM | HEILSUDYNUR | SOFAR | SVEFNSOFAR | HAEGINDASTORY KODDAR | SENGUR | RUMFOT O.FL,

. 6Natur\(/esaR<§§t ; Natures Comfort Natures Luxury
a2ro cm. er nudagar H H

80x200 62.900 - g 53.4695,- Pillowtop Pillowtop

90x200 68.900,- 58.565,- Steerd cm. Verd Dynudagar Steerocm. Verd Dynudagar
100x200 72.900,-  61.965-  100x200  99.900-  84.915-  120x200 129.900- 110.415.-
120x200 79.900-  67.915-  120x200  119.900- 101.915-  140x200 155900 132.515.-
140x200 92.900  78.965-  140x200  138.900- 118.065-  160x200 169.900.- 144.415.-
160x200 99.900-  84.915-  160x200  149.900- 127.415-  180x200 189.900- 161.415.-

180x200 117.900,-  100.215,- 180x200 164.900.- 140.165,-

/\4/\’\

Shape heilsudyna

mead botni
i Steerd cm. Verd Dynudagar
S“”anlegur _botn , 80x200 92.900,- 78.965, -
med Shape heilsudynu 90x200 98.900,-  84.065 -

Steerd cm. Verd Dynudagar 100x200 104.900,- 89.165,-
2x80x200  442.300-  375.955.- 120x200  125.900-  107.015.-
2x90x200  466.800-  396.780 - D ORMA 140x200  149.900-  127.415.-
2x90x210  487.300-  414.205 .- 160x200  167.900-  142.715.-
2x100x200 487.300,-  414.205.- — bydur géda nétt 180x200  184.900-  157.165.-

DORMA Holtagéroum, Reykjavik] 512 6800 « OPID: Virka daga fra kl. 10.00-18.00 og Laugardaga fra kl. 116000

Dalsbraut 1, Akureyri! 558 1100 « Husgagnahéllinni, Reykjavik 558 1100 « Skeidi 1, isadi | 456 4566
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MORGUNBLADID SUNNUDAGUR 31.8. 2014

Kristjan Orn Kjartansson
og Kristjan Eggertsson hja
arkitektastofunni KRADS

Ljosmynd/Okui Laa Morgunbladid/Kristinn

NYTA LEGO-KUBBA VID KENNSLU OG PROUN VERKEFNA | g |

Umhverfis hn&tinn =
meo Lego

NARNARNIR KRISTAN EGGERTSION OG KRISTAN ORN KARTANSSON
HA KRADS ARKITEKTUM HAFA UNDANFARN FDGUR ARNYTT SR
LEGO-KUBBA VID KENNSLU | ARKITEKTUR OG PROUN VERKERNA |
LISTAHASKOLUM VIDSVEGAR UM HEIMINN. | KDLFARID HORU PER SAM-
STARF VID LEGO OG PROUBU MBED bEM VORU SEM ER TIL PESS GERD

AD AUKA SKILNING OG AHUGA FOLKS A ARKITEKTUR ALMENNT. ' I LosmyndiOkui Lda
Sgurborg Selma Karlsdottir sigurborg@mblis Nemendur tGeorge Town TPenang par sem Kristjan og Kristjan Orn st'rdu tveggadagavinnustofu.

WHO ARE YOU?

LOERSSS) DE

istjdn Eggertsson og Kristjdfr@ Jps&kum” &&num og stydjast frekar vid  er mj&g mikilveegur pdttur Aferlinu sjdifu,”  #@vddu nafnarnir ad syna vinnustofuna sem
Kjartansson hjé&lensk-d&nsku tévugerd pradidarmaédel Ah&nnunarferlinu. deskyjrir Kristjdn Brn en peir Kristjdn féru  verkefni.
arkitektastofunni KRADS, hafa s&- ,Fysfska* l&anid er pdafar mikilveegt verk- af stad med #ugaverdar vinnustofur fyrir ,Vid vorum med innsetningu AHafnarhds-
n #id 2010 njtt sér Lego-kubba  feeri og okkur langadi ad setja saman vinnu-arkitektanema AListahdskd@slands i inu. Par komum vid fyrir stérum stépli &
vid kennslu og préun verkefna Alistahdskd- stofu fyrir arkitektanema par sem eingé&ngu 2010. Upphaflega var vinnustofan adallega midju rgmisins med fullt af Lego-kubbum og
um vBsvegar um heiminrf Byrjun dgdst veeri unnid med sl& &&n. Vid &vddum ad hugsud fyrir fyrsta &s nemendur, til pess &lum sem sétitu sfninguna gafst kostur &ad
kom &markad vara frdLego, Lego Archi- nyta okkur Lego-kubbinn Avinnustofunum a3 koma peim flidtt Agang og kynna peim spreyta sig & byggingu,* dtskyir Kristjdn
tecture Studio, BEvrdpu sem byggist & hug-par sem hann er mjég demdkrat&kur sem grunnhugték Afaginu og ¥a undir samtal  ©rn og pAbaeetir Kristj@n vid ad med syning-
myndafraedi vinnustofu KRADS um ad vekja byggingarefni, p.e.a.s. pad geta allir byggt nemenda. unni hafi peir uppgé&tvad hversu gddur midil
#huga, virkja ské&punargduna og dfpka ér Lego, og fékusinn er pvAfrekar & hug- Vinnustofurnar eru oftast med mjég Lego-kubburinn sétil pess ad tengja fék og
skilning fAlks & arkitektér almennt. Pakkinn myndirnar ad baki l&&nunum en hversu vel hratt tempdsem er ad pvAleyti gott ad sam+aeda arkitektdr. ,Lego-kubbarnir eru eitt-
inniheldur 1.200 hvAa Lego-kubba og er,  pau eru sett saman,* étskfrir Kristjdn. Hug-tal nemendanna verdur ad ganga upp, pad hvad sem allir skilja og allir geta nyjt sér.
A&t &rum verum frd Lego, @ leidbeininga. myndin ad vinnustofunni var ad taka burt  er varla tAni til pess ad pdsvo ad fdlk séstundum, eins og & sfning-
KRADS vann med Lego ad prdun v&runnar pessi hefdbundnu verkferi sem arkitekta- vera annad en sammdla. A3 vissu leyti erwnni, bara ad leika sé péhefur petta jd
og er teiknistofan hugmyndafraedilegur rit- nemendur notast yfirleitt vid, t&lvuna, penn- vinnustofurnar pjdlfun Askipulagdri sam- kveed dhrif & skining og umraeduna um arki-
stjéi veglegrar békar sem fylgir kubbunum ann og svo framvegis, og leyfa peim ein-  vinnu og s efing er mj&g géd fyrir nem-  tektdr almennt,” segir Kristjdn.
og er hugsud til pess ad veita innbldstur og g&ngu ad vinna Al&kéen. endur,* segir KristjdnEen. Hollenski arkitektinn Winy Maas, sem
innsyn Ah&nnunarferli arkitekta. Jbad sem gerist med pvBer ad pad verdur Arid 2012 tdk KRADS pdtt AH&nn- hdlt fyrirlestur A H&nnuarMars sama &,
,pad hefur verid @&vedin tilhneiging hjd meira samtal milli nemendanna og kubbarn-unarMars og Bstad pess ad syna eitthvert afard hrifinn af sgningunni og stakk Akjéifar-
arkitektanemum s&ustu & ad gera minna air fa sjdifkrafa undir leik Ah&nnuninni, sem hefdbundnum verkefnum arkitektastofunnar id upp & pvBad KRADS kaemi med vinnu-

EYKJIAVIK | AKUREYRI | REYKJAVIK | AKUREYRI | REYKJAVIK | AKUREYRI | REYKJAVIK | AKUREYRI | REYKJAVIK | AKUREYRI | | REYKJ

AOTAOTR

3.000

i
PIANA ASAMA ATHENA SALA | ALEXA
Svart, briint og PU-svart og hvitt. Lj6st og steingrétt Svart ekta Iej.ir Brunt og svart ektaledur.
hvitt PU &klaedi. Krémfaetur. og brant ledur. aklaedi. Vidarfaetur. Burstad stal i fotum. Burstad stal i fotum.
TILBODSVERD: TILBODSVERD: TILBODSVERD: TILBODSVERD: TILBODSVERD: TILBODSVERD:
9.990 KR. 11.990 KR. 14.990 KR. 24.990 KR 29.990 KR. 29.990 KR
Fullt verd 12.990 Fullt verd 15.990 Fullt verd 19.990 Fullt verd 29.990 Fullt verd 34.990 Fullt verd 34.990
*Bildshoféda 20 « Reykjavik e Virka daga 10-18, laugard. 11-17 og sunnud. 13-17
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Ljosmynd/ Frans Parthesius

stofuna til Delft AHollandi par sem hann
stjrir stdd@i innan arkitektdrdeildar SBan verkefnid fé af stad hafa nafnarnir
teeknihdskdlans TU-Delft. ferdast vBa med vinnustofurnar, til ad
,Hann stakk upp & pvBad vid veerum med mynda til Danmerkur, Hollands og Finn-
hdlfs ds némskeid par sem eingéngu veeri lands, og vakid Aleidinni athygli hjd alpjds-
byggt i Lego.” legum fj@imidlum med skemmtilegri néigun
A fyrri helmingi ndmskeidsins unnu nem- sinni & arkitektir.
endurnir alls 700 &&n af skfjakljdfum Bskal- ,Um midjan dgdst & pessu i var okkur
anum einn &méti 1.000, med peirri hugsjdn bodid ad koma til Georgetown APenang &

Baeta borgarmenningu med Lego

ad leidarljdsi ad opna skfjaklj¥inn og gera MalasAi. bar eru starfandi samt&k sem berainnustofu fyrir arkitektanema sem vid geet- |

hann meiri hluta af shu nénasta borg-
arumhverfi. b voru valdir 16 skfjakljiar
og peir steekkadir upp Askalann einn & méti njum hugmyndum um borgarumhverfi og
100 og @ pvBurdu priggja metra hd Lego- beettri borgarmenningu ASudaustur-AsAi,*
I&&n. pessir 16 turnar féru sMan & spningu Begir Kristjdn.

Hong Kong og litlu turnarnir 700, Askalanum Samtékin h&du kynnt sér vinnustofur

1 Améi 1.000 voru sgndir & Feneyjatvier- KRADS sem synir hve &fluglega hug-
ingnum,* segir Kristj@nEn og beetir Krist-
j@n vid ad vinnan med meistaranemum hafi heiminn.

feert verkefnid & heerra plan. Jbeir budu okkur pvBad koma og stfra

heitio # Better Cities. bau hafa verid ad

ferdast um MalasAi og studla ad kynningu &minna ad gera hjd okkur & stofunni &id

Ljosmynd/Frans Parthesius

Ljosmynd/Frans Parthesius

tveggja daga vinnustofu med arkitektum og
masterclass-nemendum AGeorge Town &
Penang Atengslum vid dlega borgarmenn-
ingarhd®,* deskyrir Kristjdn og baeta peir
vid ad

pessi litli Lego-kérs sem byrjadi Blistahd:
skdlanum &slandi hafi heldur betur gefid af
sdr.

,Hugmyndin var upphaflega ad bda til

um ferdast med um heiminn. bad var adeins

2009, eins og v@a annars stadar p&Abygg-
ingargeiranum, og pvBupplagdur téni til ad

skapa sér sh eigin verkefni og leera eitthvad
nft um leid. Vid bjuggumst pd ekki vid ad

Morgunbladid/Kristinn
Lego Architecture Sudio, Kristjan Orn og

nd alla leid & hina hlid hnattarins med kubb- Kristjan unnu med Lego a8 proun vorunnar.
myndafraedi verkefnisins hefur breidst & umana og ad féad taka pdt Aad préa nfja

véru fyrir Lego,“ beetir Kristjdn vid ad
lokum.

O G Dalsbraut 1 « Akureyri
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fﬁg’g’i'r Mat s"nir fz

taktavié barinn. Raud

er hellt yfir ofugaskeio til ad
haggaarennslinu.

Gramkal komst [tsku fyrir nokkrum miss- £
erum og hafavinsaddir pess adrei verid
meiri. Pad er notad [s&pur, salot, snakk og
Tmsar &gafur af grasum drykkjum. N&a
legtur folk ser ekki lengur naggjaad borda
pad heldur er komié amarkad naglaakk b&
i til & graenkali. Fyrirtackid NailKale fral
London framleidir pessi nagaokk ogeiga
pau ad veraserstaklegagod fyrir neglurnar.

Bordad oglakkad anegur

. ||

=
Morgunbladid/Syrmir Kari

FRISKANDI VISKIKOKKTEILARFALLA VEL | KRAMID

Eins og kalt eldhs

KOKKTELMENNINGIN HEFUR EALST MG HERLENDIS A SDUSTU ARUM AD SOGN
ASGHRS MAS BDRNSSONAR YARBARRDNS A S IPPBARNUM, SEM LEGGUR AHERSLU A
URVALSHRAERNI OG ORUGG VINNUBROGD.

Inga R& Sgurdardottir ingarun@mblis

V4
sgeir Mé Bj&rnsson er bdinn ad vera & Slippham
frd pvBsk&mmu eftir opnun. ,Sem yfirbarpjdnnrbe
dg dbyrgd A& pessu kokkteilstdssi og er listraenn
stjdrnandi og vidburdastjéri samkvaemt rédningar-
samningi,“ segir hann Alétum dér adspurdur hugreigi ad
titla hann.
_ Slippbarinn hefur vakid athygli fyrir markvissa koldisedla.
A hamingjustund er dvallt eitthvert pema en nine eiskd
kokkteilarnir allsrddandi.

En hvernig kom hugmyndin ad pvBad bjdda upp & érval
visk&okkteila?

JArauninni var kokkteilsenan ekki Agangi pegar viFjb
udum hérna. Menn voru hraeddir vid vissar tegundiffahgi.
A _happy hour* reyndum vid ad hafa petta sem einfald¥&
byrjudum Avodka, fdrum svo é Bgin og svo var haominn
thni & neesta skref,“ segir hann en pad var visk8@ fylgjum
gestunum okkar,* dtskfrir hann og baetir vid ad kokkbeinn-
ingin hafi eflst mj&g & pessum tAna.

Hann segir stefnuna hjd sér ad bjdda upp & ,meaEdi og
leita uppi nfjungar* og ad yfirleitt séunnid dtA pema.
Anerslan er ennfremur dgott hrdefni.

Asgeir var yfirpjdnn & Hétel BASUm og heilladistf sterkari
vBium. Hann byggdi upp &flugan bar & BASuma#2007 en pa

var kokkteilmenningin varla til. ,Félk var baraldtvéi og svo
kaffi og konki eftir matinn .

Vinnubrégdin CKaupmannhéfn

Asgeir segist hafa verid b#inn ad leera bakvinnuna dnefii
verid kominn med vinnubré&gdin og flutti til Kaupmarenar
par sem hann séum daglegan rekstur & tveimunrér

Jpar er kokkteilsenan komin miklu lengra & veg dg leer i
allt sem dg veit um framkveemdina. bar kynntistfdigi sem
var ad vinna ad pessu sama markmidi, ad lyfta udpustustig-
inu og fara ad gera petta fyrir framan gestina. kddera med
&rugg vinnubr&gd og pjdifadar hreyfingar er syniisjdifu sér.“

Hann segist ekki hafa haft trih & pvBAfyrstu pdd veeri
haegt ad koma upp sambaerilegri kokkteilmenningu &#ndi.
Jbad er drilega gaman ad sjdhvad fdlk tekur pessl. betta
var ekki audvelt til ad byrja med pvAvid vorum ad fadbvant
starfsfdk &sama tAna og pad var brjdlad adegeddna ndum
vid ad gera petta virkilega vel.“

Hann segir mikla vinnu fara Aundirbéning fyrirelyarnar.
,Bakvinnan er 80% af pessu. Fyrir helgi erum vid byrju
klukkan tdlf ad bia til safa, vid purfum lka a@in dta til tAi
shdp frdgrunni. Vid gerum allt fré grunni dgvBma eiginlega
&ja pessu vid kalt eldhds.”

NEW YORK SOUR

45 mI bourbon

15 m| hunangssir6p (80%hunang og 20%s03id
vatn)

30 ml ferskur sitrénusafi

eggjahvita

Allt er sett Christaraoghrist fyrst saman an klakatil a3
brjota eggiahvituna [sundur. Sdan hrist med klakaogs=
ad [kokkteilglas. Asgeir sar [gegnum tvo'sigti.

Lokser raudvni hellt yfir (10-15 ml), gott ad hafa
tannir(kt vin, en vininu er hellt yfir ofuga skeid til ad
haegjaarenndlinu.

FROZEN SOUR

45 m| bourbon

25 ml ferskur sitrénusafi

25 ml sykursirép (hlutfollin eru 1% sykur &mo6ti
1 af vatni)

barskeid (7 ml) Maraschino

Angusturabitter

Allt hraefnid er sett Cblandaramed klaka og blandad par
til drykkurinn er pykkfljotandi. Hellt Cglas og Angustura
bitter fer atoppinn. Est er sdan kirsuber sem mar-
inerad hefur verid Clakkr(s og sykri.
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 VELDU HOLLHRH

Fyrsta kjiklingavaran a islandi sem
uppfyllir krofur Skraargatsins

Urbeinud kjuklingalaeri

migd: 700 gr.

Rose Poultry drbeinudu kjiaklingalaerin eru 100% kjot.
~ Pau eru 6sprautud og hollari valkostur sem uppfyllir krofur Skraargatsins.

Danska fyrirtakid Rose Poultry a reetur ad rekja aftur til arsins 1952.
Kjdklingavorurnar fra Rose Poultry eru frabaer kostur i eldamennskuna.

ROSE

Poultry from Denmark

D
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MaT Gaya

. Ulfur alangan feril a3 baki
sem matreidslumeistari.

' 4

ULFURUGGASON MED MATARBOD

Natturubod

Olskyldunnar

ULFUR UGGASON OG BAUD FORELDRUM, SYSTKINUM,
MOKUM PERRA OG OMMU UPP A LUFFENGT ASKMET],

HEMAREYKT KIDT OG GIRNILEGAN BFTIRRETT.
Rlia Margret Alexandersdottir julia@mblis

Vd
lfur Uggason baud ndnustu fj@lskyldu, foreldrum, tiysum

og mékum, Adfrindis priggja rétta kvaldverd rpaem B&-
lenskt hrdefni var Ahdvegum haft. Bodid var haldidheim-
ili foreldra Oifs, peirra Ugga béds Agnarssonar leeknis og
Margrétar Gudnaddétur listakonu, enda er heimilirpe hjarta fj&l-
skyldunnar.

Sjdlfur & Bifur langan feril ad baki sem matreidslumadur en rhan
hefur starfad sem kokkur A Frakklandi, Noregi ogr Hé&ima, verid
yfirkokkur A nokkur & & P&a medal annars emlaly er hann yf-
irkokkur & Center Hotes.

JBg sd alfarid um eldamennskuna petta kvéld nema a@dirnmé

sem er svo mikil listakona sé& um
Ar 6 heildardtlitid, @haldin og slkt og
* Mér finnst ad & mér eftir gulifallega steina
folk aetti ad sem hén thdi sjdf &fiéru rét
P hj& Stykkishdmi & sumar,* segir
hafa hUga a6 maé‘dlfur en steinana notadi hann
ur ofmetur oft eld- undr forréktinn.
. i Jpegar dg skipulagdi matsedil
unarfma fiskmetis. «védsins hatsi dg Ahuga as nota
&lenskt hrdefni og pad sem ndtt-
dran hefur upp & ad bjdda og madur geeti gert intutsjdlfur eins og
ad reykja kj&tid." Maturinn heppnadist afar vel ogBdié var nota-
legt en Afur var sérstaklega d@naegdur med eftirrétinndfir segist
hann ekki vera hrifinn af pvBad fylgja uppskriftuog vilji frekar
leika af fingrum fram og pvAhafi hann ekki verid alvegss um ad
eftirrdéturinn myndi heppnast fullkomlega.

Getur hann gefid lesendum sem halda gott matarbod riskméti A
adalrétt gédd rdo?

Mér finnst ad fdk eetti ad hafa Ahuga ad madoimetur oft eld-
unartdna fiskmetis. begar madur heldur ad pad vaokkrar m&dur
upp & ad fiskurinn sd tilbdinn, er hann yfirleittd pegar tilbdinn.
pad parf lka ad hafa Ahuga ad pegar madur tekwr tilsdaemis @

& ofni heldur hann #&ram ad eldast &fatinundkkrar m&dtur," seg-
ir Wfur og baetir vid ad fiskur kvéldsins hafi runnidnkar ljflega
niour.

‘
2
SR
] ‘ r
i

Bankabygg

300 g bankabygg
150 g gulraetur, skornar iteninga
50 g skalottlaukur, finsaxadur
20 g engifer, marinn og saxadur
4 hvitlauksgeirar, mardir og saxadir
1 bant graslaukur, saxadur
11 gulrétarsafi
4dlrjomi

S08id byggié [gulrotar safanum og vatni,
asamt engifer, hvitlauki og skalottlauki. Pegar
byggid er ordid vel mj&kt og mestur vokvi guf-
adur upp marjominn fara&t CLatié kraumall
faginar mn&tur en passid vel ad blandan brenni
ekki vid. SAtid ogpiprid eftir smekk.

L8 9
g 3 Spnatsalat
300 g islenskt spinat  anaaf spnatinu, kjarn-
3stk. plémutématar hreinsid plomutom-
10 stk. kirsuberja- atanaogskerid Citlar og
tématar kré&tlegar sneidar.
borkur af 1 sitrénu Blandié fiarifnum berki

borkur af 1 appelsinu
1dl 6lifuolia

maldonsalt og svart-
ur pipar eftir smekk

Harlaid storu stilk-

af stronunni og appels-
[munni saman vié olifu-
olm, salt ogpipar og
hellid yfir salatid.
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Raudspretta méslensku greenka

Fyrir 8

2kgraudspretta

400 g islenskt graenkal
smamataroliaog 6lifuolia
klipa af smjori

3 stk. hvitlauksgeirar, fint
skornir

salt eftir smekk

Harlagio rodiod af raudsprett-
unni og hellid smavegis ol fuolm yf-
ir fiskinn. Leyfid fiskinum ad standa
[um pad bil 10 mn&ur vid stofu-
hita

Kellid storri pohnu ahita. Setjid
hvitlaukinn &ponnunapegar h&n er
ordin mjog heit og svo fiskinn. beg-
ar fiskurinn er b&nn ad veraum
pad bil 1 mn&u aponnunni skal
bagavid smjorinu ogsatinu. Seik-
i0 fiskinn badum megin Corfaar
mn&ur ogpassid ad ofsteikjaekki.

Graamnkalio er skorid frekar fit
nidur ogsteikt aheitri ponnu med
matarolm, smjori, sati og pipar.
Seikjaparf graankalid Chonokkurn
timatil ad pad verdi ekki seigt.
Berid raudsprettunafram med
grankainu.

31 af 56

Fravinstri: Ulfur Uggason, Magdalena
Przybylak, bPordis Claessen, Margret
Gudnadattir, Isold Uggadottir, Sella
Sourdardottir, Enbla Uggadottir og
Ugg Pordur Agnarsson.

400 g reykt lambakjot, ekki sod-
i0, helst filet edapartur Ur leeri

Haat er ad reykjalambakjotio upp
aeigin sptur eftir pessari adferd:

Leggd kjotid [salt- og sykurpaskil
ramk. tvag klukkustundir ogskoli®
kjotid ad pvrioknu med koldu vatni
ogperrid vel. Pakillinn er 50%syk-
ur og50%sdlt ogfer magn eftir
stagd lagris. Gott er ad notagav-
arsdt edaeitthvad sambagilegt en
sdtid maalls ekki veraof fint ne'of
sterkt. Best er ad nota&igrillid til
ad reykjakjotid.

Gott er ad kaupasagtil reykingar,
en gkt faest yfirleitt Cstorum mat-
vor uver sunum edavidukenndum
soluadilum storeldh&sa. Setjid pal
kol agrillid, alls ekki of mikid. Leyfid
peim ad brennafum pad bil 40 mn-
&ur. Pegar kolineru u.p.b. a8 deyja
& skal strasag Vfir, setjakjotio al
grillteinana, dlsekki hafapaheita,
setjid pettayfir kolin og skellid svo
lokinu asvo ad reykurinn haldist
inni grillinu. Athugié ad grillié mal
dlsekki veraof heitt, pad abaraad
reykjakjotid en ekki eldarleidinni,
b@id eftir ad reykurinn hverfi aveg,
[um bil korter. Endurtakid pettatil
a0 reykjakjotio amk. tvisvar —
pannigad n'tt sager sett aogallt

H‘angikj'dsbynnur

gert aftur eins ogleidbeiningar nar

sega Sheidid kjotio nidur Chunnar
sneidar ogradid adisk edaanatt-

&usteinaeinsogher er gert.

PIPARROTARSO SA

1 msk. piparrét, rifin nidur
3 msk. megbénes

2msk. syrdur rjomi 10%
% msk. hunang

Y2 msk. sitronusafi
smasalt og pipar

Blandid ollu saman [skal med
piskaraogberid fram.

GRANERTUMAUK
200 g frosnar greenar baunir
Y2 tsk. salt

Setjid baunirnar Cpott og latid vatn
flasdayfir. Kveikid ahitanum undir
ogleyfid vatninu ad nasmahitaeda
pangad til baunirnar eru ekki lengur
frosnar ogordnar vel heitar en paar
megasamt alls ekki §oda

Sgtid baunirnar fravatninu og
skellid Cmatvinnsluvel med smavegs
sdlti.

Berid hangkjotid fram anait&ru-
steinum med piparr otar sosu, grae
nertumauki, olifull, maldonsdti og
svortum pipar eftir smekk, blaberj-
um og furuhnetum.

Keidarnar eru & smidju
madur Ulafs, Margr etar
Gudnakonu listakonu [
Kirsuberjatrenu.

[

500grjémi
160 g sykur

1 stk. vanillusténg
5-6 eggjaraudur
4 dl stroh, 80%

S08id rjomann med vanillu-
stonginni. Blandid saman sykri

Cramne bruée

ogeggaraudunum. Blandio
heitu rjomablondunni og egg-
unum og sykrinum. Sgtio allt
med finu sigi. Setjid Cskalar sem
hentacreme br&lee. Bakid Cofni
vid 120T 25 mné&tur. Leyfid
eftirrettinum ad kelnaadur en
stroh er hellt yfir ogkveikt [
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Agtin vinssdugt & Instagram
Instagram-smaforritid er feikivinsadt en forritid
gerir notendum Kleift ad deilaljosmyndum og
myndbondum med vinum shum auk pess ad
» skodamyndir hjaedrum. N'legar tolur gefatil
kynnaad um 200 milljon einstaklingar noti for-
ritid manadarlega Notendur Instagram kann-
ast paeflaust flestir vid kassamerkid (hashtag)
sem gerir myndinapmas’nilegri. Allravinsad-
asta kassamerkid er ad sjafsogdu love eda &st.

NY TAKNE NALLUR,
PRADLAUSDIKUROG
GOLFRSVHH.UGRENIR

PAD AD HAFA FARSMA | VASANUM ER AP VERA MED TOLVU OG PAD BYSNA
FULLKOMNA OG ORUGA TOLVU. PAD TOLVUAR. MA NOTA | ANNAD EN FACEBOOK-
STATUSA OG ISTAGRAM-MYNDIR, TIL AD MYNDA MA TENGA ALLS KYNS MAELA OG
T/AK VID SMANN OG SVO MA KOMAST HA BLIFU PLASS.EYR MED bVi AD FA SR

ALMENNILEGAN UTANALIGGANDI —

LG G3

stir ef ekki pekkja Android-stjrikerfid & sonu og
ijaldtvum, en pad er ka Afleiri teekjum, sdast
smaaekjum eins og drum eda télvur Adraldans verda
sBellt algengari. Samsung var med peim fyrstu sgmntu
sl&t apparat, Samsung Galaxy Gear, sem var meddiad
afbrigdi til ad byrja med en keyrir né Tizen, semn Linux-
kyns. S dg#&a af Android sem notud var Afyursger dir
sl&kra sméekja, sem kalla mdsnjallév, varnfrateed um
margt, en fyrsta dtgda af Android Wear var kyror og
H fyrstu teekin komu & markad &
G r$]an sumar, Samsung Gear Live og LG
G Watch.

LG G Watch snjallérid er nokk-
ud pykkt, ferkantad med rédnnud
horn. Skjéinn &pvBer fén, 1,65"
og upplausnin 280x280 dBar. Séa-
einfalt er ad tengja éid vid hvada
Android-sBna sem er, svo fram-
arlega sem hann séad keyra nj
lega dtgdu af Android. bad er I&-
i® um hnappa &pvA enginn hnappur reyndar, nefnilja
ma & l&inn hnapp sem er nénast falinn & bakiem haegt er
ad nota til ad kveikja & dinu eda slékkva, enffzdf legg &
bréfaklemmu eda eitthvad @&ka nett. Alla jafar alltaf kveikt
Adinu og pvBstirt med pvBad med pvBad skmeh skjdinn
eda nota raddstjringu Google Now, sem virkar bafenh
vel,

Bria er vatns- og rykvaris™m & pvBer ekkert dsvipud 8 &
venjulegu éri og pvBeinfalt ad skipta um hanavif A drinu
birtast bod é snanum, til ad mynda ef pad er tévu-
pdstur eda dlka, dagbdkar@minningar og Waldbad getur
1&a reest forrit &s@manum ef vid & en alldnja mé lka & pad
sem (litinn) aukaskjd fyrir sAnann. Google Now-diggin gef-
ur pvBpdverulega aukid notagildi, en einhver Hid&lenskust-
udningi.

Brgjérvinn Bdrinu er 1,2 GHz Qualcomm Snapdragi@®
sem er med einum kjarna. Vinnsluminni er 512 MB ogrgs:
minni 4 GB. rafhladan dugir daginn, p.e. hlada pnid &
hverju kvéldi &t og sBnann.

LG G Watch kostar 39.900 kr.

ARNI
MATTHIASSON

Segate Wireless plus

a var t®in ad madur brenndi allt & geisladiska, svo

Som tAni utandliggjandi diska — ekki hef dg té@hve
argir diskar eru Anedstu skifunni og sumir gyamlir

ad peir eru med IDE-tengi (Parallel ATA). Med tAnan hef-
ur skyid tekid vid, p.e. g&gnin eru komin til hira, Bvistum
hjd Microsoft (OneDrive), Dropbox, Box og Mega. badherg-
reedi af pvA en getur &ka verid dhagreedi til agnda ef mad-
ur parf adgang ad miklu gagnamagni, til ad myndryind,
og er ekki med annad netsamband en 3G eda 4G pjdnustu
sBnafyrirtaekja, sem er alla jafna seld okurverd.gpaissu-
lega haegt ad hafa hardan disk BAvasanum, en H&pfmagn
og svo leid til ad koma g&gnunum AsAna eda spéEvu.

G5 leid til ad leysa sl& vandamd er ad hafaden disk
med séx Aferdalagid eda bAtérinn, en haengursdad I&a- og
vasataeki eru ala jafna ekki feer um ad tengjastin@r disk-
um med USB-sniru. Segate Wireless plus leysir pamda a
snyrtilegan hdtt, pvBhann er med innbyggt eigid WfiEt og
sBan med innbyggdri hledslurafhl&du.

pad er einfalt ad koma teekinu Asamband, &ralemfalt

PRADLAUSAN — HARDAN DISK

LHR - CDG »- i o
Departs 8:05pm Y!%?Le;?gm?
og fylgast m

reyndar, pvBadeins parf ad halda hnappi & p'§
inni AsmatAna og pAbirtist Seagate-netid A
WiF i-stilingum s@nans. Til pess ad tengjast prvAi
shna eda spjaldtélvu parf reyndar sdrstakt forgiea-
gate Media app, sem er deypis og féanlegt fynirdfoid,
Windows 8 og iOS (iPad og iPhone). Pegar tengingaenin
Aer svo haegt ad fletta upp pvBefni sem er dmisk, hvort
sem pad er lesefni, ténlist eda kvikmyndir. Fleiri einn geta
verid ad horfa Aeinu og purfa ekki ad vera ad hdktmma
efnid og pannig streymdi ég premur mismunandirylodum
Bprjhteeki én vandkveeda og pad myndum Amikigee dum.
pad md l&ka nota diskinn til ad streyma efni helisjdnvarps-
taeki, p.e. ef viokomandi taeki stydur Samsung Sniaft
DNLA eda AirPlay.

Einsog getid er pder diskurinn med hledslurashliag
framleidandi heldur pvAfram ad hédn endist Aalb tAi tAna,
pdad pad fari veentanlega eftir pvBhve mikid haar notadur,
til ad mynda hve mé& gum myndum hann streymir daistd
Hann var skotfljdtur ad néfullri hledslu, en haer Pmist
hlaginn med pvBad tengja hann beint vid t&lvu MEsB-
sniku (USB 3.0), sem fylgir, eda med medfylgjandiasim-
breyti. Praelsnidugt apparat til ad hafa &ferdalagort sem
pad er AbA, Aflugvél & hételherbergi eBalimarbdstadarferd.

Heegt er ad fAdiskinn ymist 500 GB, 1 TB eda 2. TBTB
Seagate Wireless plus diskur kostar 32.990 kiEilist-
anum.

Zepp Golf

| ad fordast allan misskilning pd spila g eldg hef
aldrei spilad golf. A3 pvBségdu pafdll dg fyragnar-

litlu meeliteki, Zepp, sem zetlad er golfgeggjurum dy p

BpvABskyni ad gera pdbetri golfara, ad baetaifwen. Taekid
er ekki nema 28 x 28 mm ad steerd og 11 mm ad pygkiis-
Iétt, ekki nema 6 g. bvBer smellt &vinstri gahskann og
meelir séan allt pad sem yfirleitt er haegt ad mAslmdi
golfsveiflu.

Teekid talar vid sAna notandans, hvort sem hann & me
Android-sdna eda iPhone, en til pess ad nota pabdin
saekja forrit Aviskomandi séna. S&nann méreynifiea nota
til ad meela sitthvad Ah&gginu, pvAef madur ezdhann A
vasanum gefur hann upplfsingar um &amsst&auniagyf-
ingu A medan Zepp-sveiflugreinirinn einbeitir s# hagginu.

bad er einfalt ad setja taekid upp, en madur padkad sig
med netfangi og tilheyrandi og einnig ad skrd migrgripio
er, p.e. hve ofarlega &kylfunni, hvort viskomaredi rétt-
hentur eda &rvhentur, aldur, pyngd, forgj&f dgetyrandi og
svo einnig hvernig kylfu slegié er mea.

pad er ndtélega spurning hversu gagnlegar Agipdy
arnar eru og &lega er taekid helst fyrir lengramina, p.e. pd
sem pekkja veikleika sha og vinna ad pvBad losidepd og
svo er pad l&klega parfaping fyrir pAsem eru med
kennara sem getur pArynt At&lurnar og ge#d g
r#0 Aframhaldinu. Zepp er &a til fyrir horna-
bolta (baseball) og tennis. Pess maé geta ad
teekid er svo ldtt ad madur gleymir pvA
eiginlega um leid og pad er komid &
hanskann. Taekid geymir allt ad 2.000
sveiflur Aminni og rafhladan dugir Ar&-
lega fimm tAna af samfelldum sveifl-
um.

Zepp Golf kostar 20.792 kr. &
iStore.is.

tolvuposti, lesa dag-
bokaraminningar, telja
skref dagsins og fylg-
ast med |ikamsraekt-
inni, fartilkynningar fra
“msum pjonustum og
svo er hagyt ad raddst'ra
simanum.

Seagate(@

K Segate Wireless plus leysir margt pad leidinlegasta via
a0 veramed utandiggandi diska — hann keyrir eigin pradlaust
net og pvihagt ad streyma efni frathonum [farsma eda
spjaldtolvur (eda adrar tolvur sem eru med adgang ad prad-
lausu neti). Innbyggd rafhlada eykur notatgildid svo til muna.

* Seeiflan er prahyggia hjalgolfidk-
endum og Zepp Golf-apparat til ad
vinna Chenni; madirinn, sem er orlill
og fidettur, er festur alhanskann og
madir sdan hrada, stefnu, stadu,
dattuhorn og fleira Uppl'singar um
hoggin er svo hagt ad skoda mynd-
rant Osmaforriti eda alvefsou.
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\ertu minna

forvitinn um
folk og meira forvit-
inn um hugmyndir.

Marie Curie

Snjallsmanot-
endum fjdgar

Arid 2012 urdu snjdlsmanotendur einn
milljardur ogtaid er ad peir muni nal,75
milljordum fyrir lok arsins 2014. Od'rir
snjallsmar amar kadi eru taldir astasdan ~ jallsmar eru
fyrir mikilli fiolgun snjalsmanotenda a0 lakkaLverdi.

=

NOTKUN RAFT/AEKJA IHALOFTUNUM

Fersmar eru sagdir getahaft truflandi
ahrif astjorntaki flugvelaen otal
farpegar hunsapessar uppl' singar.

AFP

\ﬁnsa}mleg,ast Skkvio
afarsmum

Hestir ferdalangar kannast vid pad ad vera vinsamleg-
ast bednir ad slokkva alfar sinum vid flugtak par sem
peir geetu haft truflandi ahrif ainaam st'ti- og sam-
skiptataki flugvela

bed eru eflaust margir sem freistast til ad hunsa
pessa beidni par sem pad fylga pviakvedin opaggindi
a0 vera sima- og tolvulaus Cmargar klukkustundir.

NTleg kannun alvegum Airline Passenger Experi-
ence Association leiddi [jos ad fiorir af hverjum tio
Bandar [kjamonnum sem ferdast med flugvel vidur-
kenna ad peir slokkvi ekki alltaf afarstanum adur
en flugvelin tekur alloft pratt fyrir ad vera bednir um
pad.

Reglur um farsmanotkun um bor & Cflugvelum eru
nokkud samraamdar amilli landa. Fregum flestra
flugfelaga er talad um ad farsma adti ekki ad nota
undir 10 p&und feta haad, jafnvel pott siminn sel
stilltur aisvokallad flight mode.

Pessar reglur eiga ekki bara vid um farsima heldur
einnig adrar gragur, svo sem Kindle-spjadtolvur,
iPod-spilara og fartolvur par sem pessi tol eru sogd
getatruflad vidkveam rafran stjorn- og samskiptat aeki
flugvela.

Pegar velin er komin upp fyrir pessa tilteknu hagd
er oft leyfilegt ad nota fartolvur og mp3-spilaraen
simum &dti afram ad veraslokkt. Farpegum er sagt
a0 pessar reglur seu mikilvegar til ad koma [veg fyrir
truflun avidkvaamum rafraenum kerfum um bord 0
velinni en astaadurnar eru galdan & sk'tdar.

Retre Ladkin, professor vid Bielefeld-haskolann [
Prekalandi, gerdi tilraun til ad ITsa peim ahrifum sem
taeki albord vid farsima geta haft a'stjorntaeki flug-
velar. Hann Ikti samskipta- og stjor ntaekjum flugvelar
Vid hitalagnir h&ss sem laga sig ad hitastigi umhverf-
isins. baisagdi hann ad farsmar og adrar gragur getu
haft rugandi ahrif aistjorntai flugvelar sem laesu um-
hverfi hennar.

En eru til einhver daami sem sanna pessa kenningu?
Ped eru ekki til nein marktagk daami um ad truflun fral
farsima eda annarri gragu hafi valdio flugslysi en flug-
oryggisstofnun Bandar [Kjanna gaf pointverio &
sk'rslu yfir um 50 atvik par sem rafraen taki farpega
ollu truflunum Cstjorn- og samskiptataskjum flugvela.
bvletu farpegar flugvela moglunarlaust ad hidatil-
madum flugfelaga um ad slokkva alfarsmum og 0dr-
um tagkjum medan afflugi stendur. gudnyhronn@mblis

ODYRT MIDLUNGSDYRT

Fyrir tonlistarunnendur

Philips-heyrnartol
SHP1900

Peggileg heyrnartol fral
Philips med tvegga
metralangri sn&u og
mj&kum eyr nap&dum.
2.995 kr.

http://blad/mblpdf//2014/2014-08-30/12014-08-30

160 gapyngd. Hljodgesdin
erumikil og &litid svalt. I
sn&unni er innbyggdur
hljodnemi fyrir smtal.
39.995 kr.
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Beats Solo A

HD-heyrnarto| ﬁé’){'”f;‘fgly Stryder-
Beats Solo HD eruflott og -
vondud heyrnartol ogadeins Taff heyrnartal fr&Goji sem

haegt er ad leggia saman.
Heyrnartolin eru 230 gad
pyngd oghafal,2 metra
langasn&u.

12.995 kr.

MacBook Air
1ver5 ra159.990.-
3versfra179.990.-

Laerdu af
reynslunni

e

Office skolaitgéafa

Inniheldur eitt leyfi fyrir
Word, Excel og PowerPoint.

vers 24990 .-

Sequel hlidartoskur 115

Fartélvutdskur sem passa vel
fyrir fartélvuna, spjaldtdlvuna
og aukahluti.

ver3 13.990 .-

Verslanir 4 Laugavegi 182 og i Smaralind - simi 512 1300 - epli.is
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Hannadu draumaskéinn

Adidas hefur proad n'tt ogspennandi sma

forrit sem gerir folki kleift a hannasinaeigin

strigaska! Smaforritid virkar pannigad folk
velur myndir & snjallsmaedalofatolvu og

= setur yfir alAdidas-skosnid og hannar

pannig snaeigin strigasko! Appid,
sem kallast MiZxHux, hefur pvil
feart strigasko+aedid anassta stig.

Kristin er ohrasdd vio ad
blandaallskonar stiium
saman. Ledurjakkann
keypti h&n af motor-
hjolagegaaVesterbro.

Ohraedd
vid ad prda
nyja hluti

KRISTIN LARSDDOTTIR DAHL NEMUR KVIKMYNDA- OG
FOLMIDLARRAD| | KAUPMANNAHARNARHASKOLANUM.
KRISTIN, SEM BYR | KAUPMANNAHORN, STARFAR SAM-
HLIDA NAMI SEM TONLISTARSTIORI BAST MAGAZINE OG
FYRIRSETA. KRISTIN HEFUR FREKAR DIMMAN STiL OG

KLADIST OFTAST SVORTU, KONGABLAU EDA HVITU.
Sgurborg Selma Karlsdottir sigurborg@mbl.is

pegar madur hefur pekkt
og unnid med mismunandi h&nnudum dtar madurfigg & pvA
hversu mikil vinna er &bak vid eina fatalfu. gtoyndavinnan
og h&nnunarferlid sjdft finnst méx mjég dugat. g elska
&a pegar fdlk er dnraett vid ad vera &druylg synir einskonar uppreisn
gegn einhverju ,normi med stA og h&nnun sinnpad er heillandi.

Bg matadi Chanel-jakkapels pegar dg bjAAP aein dy
hef aldrei alveg heett ad hugsa um. /&tli ég myndi élyrja & honum og
Alexander Wang-ledurté&sku.

Alexander McQueen, hann var algjér braut-
rydjandi. -

Bg er bédin ad hafa
auga & mohair-peysunum frdWon Hundred og Kyrjuleog eetla fAmék
peer. Svo verd dg lka ad fidfesta Anfjumdedkklastvélunum frdann-
adhvort Won Hundred eda Vagabond. bPau eru svo pgdillin ad ganga
endalaust Agé&mlu reimudu Vagabond-stgvélufumd En ég & pad til ad
ganga skdalveg nidur ef g er s&t med pa R

Iy Bg fylgi vodalega
1&i8 stefnum.Ag kleedist pvBsem mék finnst flott og kleedir méggisinni —
pd&®ur mék best. En ég hlakka alltaf til adka fram s@®u kdpurnar, led-
urjakkana og pelsana m&a pegar fer ad kdina.

Bg er ordin phu séfreedingur Afldamérkuduntina AKében.
Hef gert mj&g géd kaup &flottum og v&ndudunigliylutum og fl&um. En
flest mén uppdhaldsfét og fylgihlutir Adag korfrah mérkudum hér og par.
. Mé finnst pvBgott mottdvera ad: endurvinnautiha (med pvAt.d. ad
selja og kaupa notad), kynna séx hvadan varan kekaupa frekar
vandadari flkur heldur en eitthvert fi&ldafrarittedrasl og stydja vid
| bakid &upprennandi h&nudum.

Pé&nk, rokk og
y hippaténinn, pd fékk t&kan einskonar ré&dd eist fastar Ahendur
Kristm heldur vid ténlistina og pditkina.
upp atonlistar- il Hann hefur eiginlega alltaf
manninn Marilyn verid frekar dimmur og rokkadur og er dg pvBlamest Bsvértu,

Manson. ; kéngabldu eda hvAu. Mé& hefur nefnilega allfahdist rauda hdid
/ mitt virka eins og einskonar pldssfrekur fylgihiut Asjdifu sé, og
vil pvAaldrei hafa of mikid af litum AgangP\Eer samt alveg dhraedd
vid ad préfa nfja hluti og blanda oft allskonatsm saman. Einnig
elska dg ad ganga Akvenlegum snidum, s@unukjdgullitudu og
|dta falleg munstur njéa sh. Pdad ég gaofjiBledurjékkum og
hljdmsveitabolum er ég samt mikil ,stelpu-stelpag er eiginlega
alltaf Bupphaekkudum stéyvélum og bri upp dékstdinn med
kvenlegum snidum, einhverju t&ff skarti, varatiyeliner eda &dr-
um snéningi. Kannski er haegt ad kalla stingddéan hippa/goth.
: i1 100 o1 pui>Bg Amikg
mikid af allskonar yfirh&num og mex finnst éditaf geta baett
fleirum Asafnid, svo kaupi dg l&ka alltaf mikévart pdad dg eigi ndg
af pvA

Hott okklastigvel fraVaga
bond edaWon Hundred
eru aioskalistanum.

Notaeg mohair-

peysafral
Won Hundred.

Mj&g mikid af ténlistarm&nnum sem dg hlustdirdhst mék hafa
flottan stA, eins og Marilyn Manson, Patti Smithmmy Hendrix og
Robert Plant. Shirley Manson var I&ka algjekt@yrirmynd hjé
méx pegar dg var 13 &a. Medal fyrirseetna finmsk Abbey Lee
Kershaw hafa skarad fram é Bad vera &drusdssmekkleg &
sama téna.

Fyrirsastan Abbey
Lee Kershaw er
med flottan st
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MORTU MARIU

Leynibridkaup
arsins

rés vikunnar féAngelina Jolie og Brad Pitt fyds gifta sig
ndnast Bleyni, bjdda bara 22 gestum og sji¢is ad fréttin
um briddkaupid kvisadist ekki ét fyrr en fimm dé&geftir
pad. Fj@imidlar standa dgati og vita ekkert nexddor #d-
kaupid fé fram Aldilli kapellu AChdteau Ma-val &F rakklandi og ad b&rn
hjdnanna téku virkan pdt Bath&hninni.

Vitad er ad Angelina Jolie klezeddist hvAum kjdl ekki er &hreinu frd
hvada h&nnudi hann var. L&legt pykir ad hann hefid fr&Vvalentino,
Atelier Versace eda E lie Saab. Auk pess hefut#kid Saint-Laurent
verid nefnt Bpessu samhengi.

SAan parid hnaut hvort um annad did 2005 higdenfdlar nir ekki
preyst &ad skrifa fréttir um briédkaupid, hvardyadi haldis, Bhverju
hén myndi vera og ekki st hverjum zetti ad bidpessa thnaméa-
veislu. betta var stundum sett pannig fram ad holgga veeri sam-
bandid ekki nae gilega sterkt fyrst pau veeru ekl taé innsigla pad med
risabrédkaupi.

pid getid rékt Anyndad ykkur hvernig stemningimBei ollywood néna.
Vinir Jolie og Pitt eru pottpékt ad drepast duéfklsi yfir pvBad hafa
ekki getad kleett sig upp Bsitt thasta, farii#b og f&rdun og In-
stagrammad svo allt Bdrasl medan dveislunndsteed # Brangelina
# wedding # gedveiktstud.

Bg hef ekki télu Apvahvad ég er bidin ad lesargar frétir um petta
bréskaupsmal og fyrstu din eftir ad Pitt og i@dbyrjudu saman var
hans fyrrverandi, Jennifer Aniston, reglulega bladéhn Bbennan
fréttaflutning. A8 pau Pitt veeru mégulega ad fafebyrja aftur saman
og hvad pad veeri mikil kergja @&milli Aniston oglig.

peir sem hafa dt Bdstarsamb&ndum vita adgpafirleitt einhver
dstaeda fyrir pvBhvers vegna dstarsambénd kodasdast&d. Audvitad
hefdi Pitt bara verid &ram med Aniston ef paddeérid naegilegt kem-
istrBPpad er dgeett ad hafa pad bak vid eyrdfeata virkar ekkert &ru-
Vi BH ollywood en BKdpavogi eda Breidholti.

Eins ddsamlegt og mér finnst ad fara Bbrddkaugplifa alseeluna sem
fylgir pvBbegar tveir einstaklingar jdtast ogyfea dstinni eerlega med
veglegri brédkaupsveislu, pder petta nokkud seimmyndi aldrei
langa til ad gera sj&f\g hef til deemis aldrei svo mikid sem matad bridd
arkjdl og aldrei séd mig fyrir méx Ahlutvergbrddarinnar®. pratt fyrir
ad eiga eitt hjdnaband ad baki hef dg ennpiitn@ddhjdnabandi og tel
ad allir sem zetla ad deila linu eigi ad gera raddsl&an samning.

pad er bara eitt sem vonbidill parf ad vita og paéd hringurinn
skiptir teeknilega séd &lu mdli og hann parf@da med stéum demanti.

Ekki er naudsynlegt ad hann kosti jafnmikié og
hringur Jolie en kvenpeningurinn myndi pdekki
fllsa vid sl&um grip ...
martamaria@mblis

Pessi hringur
er fraTiffany's.

Brad Ritt og
Angelinablie
gengu
“hjonaband
TFrakklandi.

| bed pykir dairtio it ad eiga
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3322

Mikio arval af itdlskum og fronskum tiskufatnadi

MC PLANET
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Eikjuvogur 29 - 104 Rvk. S694-7911
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Einstakur jakki & undirlmunni Golu. Mokkajakkarnir & undirlmunni Golu eru serlegalettir oglitrkir.

NYJAROG SPENNANDI UTFARSLUR
A MOKKASKINNI

Odur til
Slenskra
vedrabrigoa

FATAHONNUBDURINN SGRBUR SUNNEVA
R VIGRUSDOTTIR SENDI NYLEGA FRA SR
BNSTAKA FATALINU UR MOKKASKINNI OG ULL
SEM ER INNBLASN AF ISLENSKU VEDURFAR.
Saurborg Selma Karlsdottir sigurborg@mblis

astlisid haust fékk dg til lids vid mig mj&@flugan sam-
starfsmann, Steinunni Jdnsdétur, og vid settumistr
#va#oum ad fara alla leid med litla en kr@aumokka-
kinnsfatal&u og hafa dhefdbundinn og nfstdele vinkil
&henni,“ segir SigrBur Sunneva, eda Sunneva einbin er kéll- Fatahan Vedrabrigdi skiptist Chrjar undirlmur; Muggu, Golu og Dembu, sem allar hafa shasetstodu.
ud, sem hannar fallegar mok-
kaskinnskdpur é alflensku
hrdefni. Sunneva hefur und-
anfarin & lagt dherslu &ad
sérhanna mokkafatnad fyrir
vidskiptavini skia en hén
leerdi fatah&nun vid Poli-
moda-t&kuhdskdann Adldi
og sérhzefdi sig par Ah&nnun
ér skinni og prjdnaefni.

Nyia l&an ber yfirheitid
Vedrabrigdi og segir Sunneva
fl&ur unnar endurspegla -
lenskt vedurfar.

JAupphafi hénnunarferl-
isins veltum vid fyrir okkur

hvad veeri sameiginlegt Morgunbladio/Omer
A lginieg Sogridur Sunnevahefur leng unnid
#ugama’slendinga og med Senskt mokkaskinn,

peirra hjartans mdl og djédpt A
pjddarvitundinni. Vid komumst flit ad peirri dirstédu ad pad
veeri Blenska vedurfarid,” segir Sunneva og baeiradAslend-
ingar eigi égrynni af fallegm ordum yfir vedrid.

Jpad mépvBsegja ad pessi lha sd ddursiidskra vedra-
brigda.”

L&an skiptist ABMuggu, Golu og Dembu sem eru iufakkar
og gefa til kynna Bhvada vedri flikin ngist sie

,Mugga er ad staerstum hiluta & mokkaskinni, Gola

er ldtari fi& & mokka og pridnaefni frd Vieh og Demba er ér
mokka og vaxefni og par af leidandi vatnsheld,“kfidr Sunneva. < 5 22V

,Grunnhrdefnid Alkunni er sem sagt mokkaskien nfjungin : e » Dembahentar einnig asumrin. HI',vatnsheld ogfallegima.
felst ApvBad tvinna saman vid pad pessi dBndefni Apeim til- o én : ; « S Alvefsdu sunnevadesign.is er hegt a8 safleiri ljosmyndir af
gangi ad Iétta fina og gera hana ad meiri ledéid.“ Bkki & Imunni Dembu; vatnshelt vaxborid mokkaskinn. Vedrabrigdum.

8.9.2014 11:1



untitled - 12014-08-30.p¢ http://blad/mblpdf//2014/2014-08-30/12014-08-30

31.8.2014 MORGUNBLADID SUNNUDAGUR 37

Morgunbladié/Por ur Morgunbladid/Olafur K. Magn&son
AEskuvinirnir Sndri Shaa ogbn David hafadeilt tiskuahugaum arar adir. BaraSgurjonsdottir eda Barableikarak versluninaHjaBaru Cum 25 ar aHverfisgotu 50.

NY HERRAFATAVERSLUN A HVERFISGOTU

Baru bleiku breytt herrafataversiun

SNDRI SNAR ENSSON OG DN DAVID DAVIDSION REKA LIFSSTILSVERLSUNINA HURRA REYKAVIK SEM STEINT ER A

AD OPNA SENNA i VIKUNNI. HURRA REYKAVIK SERHAEFAR SG | VONDUDUM HVERSDAGSATNADI FYRIR KARLMENN.
Sgurborg Selma Karlsdottir sigurborg@mbl.is

V 4
sland Bur oft fyrir smeed sha peg-
ar thkustraumar eru annars vegar
en pad getur l&a verid jdkveett og i
skemmtilegt pvBpd purfa forystu-
saudirnir ad adlagast hrgaaﬁgmef
oft talad um hversu ungisland er og
menningin fyrir t&ku og fatnadi
kannski ekki eins langt komin og ann-
ars stadar AEvrdpu,* segir Sindri
Sneer spurdur é Bsgn hans @ herra-
t&kuna &%landi. Sindri segir jafn-
framt &lenska karimenn glaesilega &
margan hdt og ef peir taki nokkur
skref fram & vid Akleedaburdi sé fét
sem geti stoppad pd
Sindri rekur sst8sverlsunina Hérra
Reykjav&k med aeskuvini sfum Jdni

Dav® en peir hafa deilt tdkudhuga - === _ﬂ‘_::
lengi. B#dir hafa peir gegnt starfi |fallega h&sinu vid Hverfisgotu 50 er mikil saga.og hefd fyrir verslun.
verslunarstjéra Adraradir og pvApaul-
vanir b&dir en samanlagt hafa peir um Hérra Reykjavk er Ahinu s&gu- innar hérna Ahdsinu. Hésid er byggt
20 & a reynslu af verslun og smds&lu. freega hisi vid Hverfisg&tu 50 par sem &id 1906 og gdlfefnid er frd peim tAna
Béa Sigurjdnsdétir eda Bédra bleika sem hién rak hér verslun sha Hjd \ ;
Finna fyrir naerveru Baru heitin rak gleesilega verslun, Hjd Bdru, Bdru** diskjrir Sindri og baetir vid ad | [ile/deleR TN oS
AHikra Reykjavk verdur dhersla I&gd um daradir. Spurdur é Bstadsetn-  Ahdsinu sémikil saga og hefd fyrir ! herrafataversiunina

Abuxur og skden pad eru peer v&rur inguna segir Sindri pad félaga vart getaverslun sem peir fdlagar hyggjast vié- (Hérra Reykjav[ll
sem peir telja hvad erfidast ad kaupa verid dnaegdari med hdsnaedid. ,pad erhalda & besta mégulega mdta og gera | SMUETRILUEE
sér og finna hé & landi. gott ad finna fyrir neerveru Bdru heit- Bdru stolta. \ !

Malverk: [Csgeir Smari
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Hegtar hitaeiningar fyrir feestar krénur

B buddan er naestum ordin galtom er
ovitlaust ad skodahvernig mafaisem
flestar hitaeininger fyrir peninginn. Bn-
mitt pettagerdi notandi umrasduvefs-
ins Reddit (Bandar [kjunum ogvoru
nidurstodurnar ahugaver dar. Hestar
kalormr akronu gefahrisgrjon, paca
pellini pasta, svo braudmylsna, pinto-
baunir ogbeyglur.

GETURVERID FLOKID DAMI AP REIKNA

Borgar sig ao kaupa @ .

margnota poka?

RBKNA PARF DAMID TIL ENDA OG TAKA MEDAL ANNARS TILLIT TIL PESSHVAD KOSTAR
AD PVO MARGNOTA INNKAUPAPOKA OG HVERU LENGI HANN BNDIST.
Asgeir Ingvarsson a@mblis

s®ustu dum hefur ordid mikil vitund-
arvakning medal almennings um gildi
pess ad draga & plastpokanotkun. /& kl
oftar ma sjafélk vid afgreidslukass-
ana rada matv@&runum sfum ofan Aendingargéd
og litrAka poka é tau- og plastefnur simum
st&dum ki Bheimi, t.d. BLos Angeles, hefurrve
id gengid svo langt ad banna einnota plastpoka
med &llu og jafnvel dreifa dkeypis fi@nota pok-
um til almennings. Verslanir eins og Sainsbury's
BBretlandi gefa vidskiptavinum auka ,punkta“ &
tryggdarkortin sk ef peir nota fj@nota poka edal
endurnfta gamla plastpoka Ainnkaupaferdinni.
A fslandi sjdmargir margnota poka l&ka sem VS agang rmidborg
leid til ad spara peer krénur sem annars parf ad meﬁveimeéfa’na-pl
greida fyrir nfjan plastpoka &hverri inn- A Iegabega I‘E?It
kaupaferd, ad ekki sétala um ad teema eldhds- ra astpokano
skdpa og skéfur sem Bdag eru fullar af g&mlum)
plastpokum.
En ekki er allt sem synist. Hugsunin ad baki

=} -

Nog af kkeypis
afpreyingu

Pad eru engar Tkjur ad segaad
Aurap&kinn seiod'r [Tekstri. Veit
p&kinn stundum ekki aveg hvad
hann alad halda pegar hann ber sig
saman vid folk sem vir dist ekki
getanotid Iifsins an pess ad eyda
peningum.

Aurap&kinn prisar sigsadan a
finnast ekkert vanta [lfisitt polad
hann fari ekki Cbioleda & ad borda
Cmanudi hverjum. Aurap&kinn get-
ur notié pess ad labbaum ver -
unarmidstodvar an pess ad finnast

Morgunbladid/Eggert
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fiinotapokunum er falleg, en reikna verdur
deemid til enda til ad ganga & skugga um ad
pokinn hjdlpi til vid ad vernda baedi umhverfid
0g pyngjuna.

pvotti. Hé er rétt ad muna ad gott getur verid ahrifin séu minni en af ad nota hefdbundna

ad sneida hjd pokum Asterkum litum, ef liturinn plastpoka. MarketWatch vitnar Amj&g Aarlega

skyldi smitast yfir Anaerbuxurnar og sokkana vidrannsékn breska umhverfisr@duneytisins fré

pvottinn. #&inu 2006 sem leiddi Alids ad taupokar fara eK
Einnig ad taka vatns- og orkunotkunina med 8ad borga sig fyrir umhverfid fyrr en eftir 131

bvottavél og purrkari reikninginn ef markmidid er ad vernda umhverf- verslunarferd, en 173 skipti ef fdlk er vant ad

Einn steersti dhrifapdturinn er ad pvo parf pok-id, og l&ka ad pvottarnir hafa dhrif & endingu nota plastpokana @& b#ginni einnig undir heim-|

ann reglulega. Rannséknir & fji@nota pokum hafgokans. Fj&lnota pokar ér plastefnum fara t.d. ilisruslid. Virdist rannséknin pdekki hafa tekid

synt ad peir geta ordid grédrarsth fyrir skadleg ad lda dsjd eftir fimm eda sex pvotta. med Areikninginn umhverfis#hrif reglulegra

ar &rverur og samkveemt umfj&llun USA Today Vegna &rverugrddurs er lka érddlegt ad pvotta.

virdast auknar vinseeldir félnota poka haldast & geyma pokana AbAskottinu, pvAskottid er oft A8 endingu verdur ad muna ad flest heimili

hendur vid figlgun tilvika matarsgkinga. Sumar éhreint og adsteedur bar gddar fyrir &verurnar hafa einhver not fyrir plastpok&stad inn-

heimildir meela med pvBad pvo pokana eftir ad fiélga sér.

hverja notkun, adrar ad pokinn sé pveginn viku-

lega. barf ad pvo pokann &heesta hita sem franl-1 eda 173 innkaupaferdir drana med heimilishundinum.

leidandinn leyfir og purrka vel. Hvada dhrif pvotturinn hefur &endingu pokanna Allt petta parf ad vega vandlega og meta &
pad getur verid djrt ad henda einum st&kum verdur ad skoda med hlidsjdn af rannsdknum  samreaemi vid adstaedurnar & hverju heimili svo

poka Avdlina og pess vegna etti ad reyna ad pveem syna ad nota parf fidnota poka ér plast- &ruggt séad fidnota innkaupapokinn hjdipi

um undir nesti, matarafganga, ruslid og labbit-|

hann purfaad eydakronu.
Kannski er lykillinn ad storskri
sparsemi P&kans ad hann hefur
leat ad noger til af agetis afprey-
ingu sem er Tmist od't edaokeyp-
is. Aurap&kinn horfir pannig aaf-
bragdsfinapagti oghlustar a

kaupapokans parf pA&ad kaupa plastpoka Ardill- uppahads tanlistina -gegnum You-

Tube. bess amilli hlustar hann al
okeypis hljodbakur fralLibrivox [1
snjalsmanum edaspilar frianet-
leiki [vafranum afartolvunni.
Sadir eru naggusamir, pvipeir

marga poka saman, eda med &rum skBugum efnum Afj&gur til ellefu skipti til a8 umhverfis- & ugglega umhverfinu, og pyngjunni.

getasaxad ayfirdrattinn.

NEYTANDIVIKUNNARTOMAS ODDUR EIRIKSSON

Jaga dregur uneyslupofinni |

Tomas Oddur Erksson er 25 ara
jogakennari og stofnandi Yoga Moves.
N aestkomandi midvikudag, 3. sept-
ember, leida pau saman hestasiha
hann og Aarona Pichinson, framleio-
andi Yoga Soundscape. Sanda pau fyr-
ir joga, dansi og dedi vid lifandi tonlist
[Horpu.

Hvad erud pid moérg i heimili?
Eg bt med systkinum minum tveimur,
Arngrmi og Volu, en vid leigum sam-
an [b& [Cmidbaenum.

Hvad attu alltaf til f
isskapnum?

9mjor ogsultaer agjort grundvall-
aratridi apessu heimili en einniger
yfirleitt nogtil af graenmeti og avoxt-
um.

Hvad fer fjélskyldan meé i
mat og hreinleetisvérur &
viku?

Egheld a8 vid sleppum med 15-20
b&und kronur aviku.

Hvar kaupirdu helst inn?
Vid gerum heimilisinnkaupin ad
mestu [Bonus en skreppum
gjarnan eftir stokum vorum 0
Petursb&d, kaupmanninn okkar al
horninu.

Hvad freistar mest i mat-
voérubadinni?

Lifteenar varur, hnetur, freg ostar og
pesto!

Hvernig sparar pa i
heimilishaldinu?

Vid deilum heimiliskostnadinum amilli
okkar priggaoghjapumst ad eftir
bestu getu. Reynum ad sneidahjal
munadarvorum, pott pad selerfitt. Vio
notum reiéhjol og bordum stundum
hjamemmu og pabba.

Hvad vantar helst 4 heimilid?
Utvarp reldh&sid og viftu aganginn.

Eyadir pl i sparnad?
Eglegg fyrir 10.000 kr. Chverjum
manudi inn alokadabok.

Skothelt sparnadarradg?

Madi med a8 idkajogaog hugleidsiu.
bad dregur & neysluporfinni og gerir
mann naggjusamari. baer pad ad eiga
ekki bilisennilega besta sparnadar-
radio.

Tomeas sparar
stundum med pvil -
a0 bordaheimahjal
maommu og pabl

|

Morgunbladid/Styrmir Kari
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Ci3NVERSE

MICHAEL KORS

CalvinKiein

FENDI

Co\vjn Klein

Jalavine. Femagaua

RKDDEN‘STUEK

40% AFSLATTUR AF
MARGSKIP TUM GLERJUM

Glerin eru med , free form“-teekni og sjonsvioiod er’pv
breidara en almennt gerist. Heegt er ad velja um hrada skipt
ingar og tekid er tillit til parfa hvers og eins. A8 sjaligi
fylgir rispu- og glampavoérn af bestu gerd md@upunum.

Fr sjonmeeling.

500 AFSLATTUR
AF FIQDAUMGIARDA

DAGLINSUR A TILBCHI

\Verd 2.300 kr. '
- 30 stykkil pakka ~ 0

R

B2k

Tilbodid gildir fra 1. Zgust L' 2ur sEpEinu"Ara

~MEIRA FYRIR ASKRIFENDUR

GLERAUGNABUDIN MOGGAKI
—— MJyobb —mMM— el

Opid virka daga: 10:00-18:00 og laugardaga: 11:00-16:00
gleraugnabudin@gleraugnabudin.is

f 1 g ey
1 4 o
FADU PER ASKRIFT AMBL.IS/ASKRIFT " e -

EPAI SIMA 569 1100 _

[Gskrifendur Morgunbladsins erul#ferafa medlimir (M oggaklibbnum og rij@ ymissa fiinda og tilboda.
Heegt er ad fylgjast med hvad bodi hverju sinnilamoggaklubburinn.is ogféilbodin sendtalvupasti med p\vad skrasig apostlistann.
Haféu sambandsiha 569 1100 eda askrift@mbl.is hafi Moggakitbbskortid ekkistdrar.
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Rey kja\/,k urbref 20.0s.14

itt er huggunar-pss. &

r'ktado vsuao !

eir verotryggja
ekki eftir a

rdtrygging er hvorki vond eda géd. hafa synt um hr® ad peer bjdda dverdtryggd e
Hn hefur eiginleika sem parfad sem einv&rdungu verdtryggd lén fengust #6ur.adio
pekkja setlimenn ad stydjast vid  vid tiltekin veshlutféll geta menn gengid ad fast-
hana &fidrhagslegri tilver /it eignaldni til 3-5 &a med t.d. 7,5 présentadEstum.
hennar dpad, hvad pad kostar ad fampykki léntakandinn dverdtryggt lén med breyti
fidemuni ad ldni, purfa ekki endi- legum véxtum leekka peir 86,5 présent frdpeaieyi

lega ad vera mikil. sem |&nid er veitt. Bankinn er sem sagt ad spéfy
um verdbdlguna fram AtAnann med f&stu véxtomu

Verodtryggingldularklaedum en etlar sér ad verdtryggja éverdtryggda l&ad a

Lénveitendur hafa @dum saman studst vid p& mestu med breytilegu véxtunum. Ldntakandinn

dekrddu reglu, ad peir fai fd\sitt til bakaXpeim sem greidir pess vegna 1% haerrifasta vexti fyrir der
1&nid ték og ad auki nokkurt dag, vexti, fyréndd tryggda l&nid en tilefni er til Aupphafspunkts.
sinn. L@ntakendur hafa vitad og saett sig vid petta Sd&munur maetir dhaettu ldnveitandans af pvBad

Ella bydust féldn. verdbdlga verdi heerri &dnaestu &um en nler. - - -
Verdbdlga og verdhj&Snun hafa verid til stadao sv S =5 'Q- —
lengi sem menn hafa &t vidskipti, pét ekkig#t a5 Verdtryggingarskrefid "L:\_:" ":;ia??"“
fyrirbzerin hafi verid meeld eda pekkt sem sl&. ar Bein verdtrygging vard l&gleg og almenn fyrir 85 a }ﬂﬁ-%ﬁ\“i“;‘?:
v&legar adsteedur hafa leitt til verdbreytingaf-  um. brédkt fyrir ad verdbdiga vaeri pAmikil hlupu % -;'_,ﬁ“'-:‘ —

félagi pétt engin veeri hagstofan til ad skrdpeer menn til og fengu ldnum shum frédlBeyrissj@dum
Vaxtabreytingarnar hafa verid synilegri og valdid  breytt é dverdtryggdum ldnum Bverdtryggd #oen
deirdum eins og deemi frARAm s¥nir en parddo0 ,heimild“ til breytingarinnar rann é. Hvers vegra =
Bdt&kum um vexti. Tvephsund d&um sMar eextir  dek&unum? J& vegna pess ad d&leg greidslibyrd

og verdbdiga enn undiralda digu og ddnaegju. ld&nanna minnkadi t&luvert naestu 2-3 din drefti
Birtingarmdtinn hefur breyst. Og bardttuadferdir  beir sem ekki ,njktu teekifeerid sem gafst* sdudin SparlﬁéFEIgendur, folk sem
stjdrnvalda einnigMSovétr&junum voru tiltekin vegar ldnin sk ,hverfa“ dadeins &rfédum druvrer d- veitti sér 1tid, en |aga| fyrir af

braud ein inniéverébélgumaelingum. Pau ein haelfk—bélgan gleprlpau. Laﬁntakendur. pIAEtua.u sjdig ~litlum tekjum beid svo fyrir utan
udu ekki Bverdi og pess vegna var opinber vetgbd med pvBad kjdsa fremur leekkanir dgreidslubyldi b k infikuld ftir h
ekki til. Opinbert gengi rdblu og dollars var léama allra neestu framt@ en ad sjdldnin verda adelg ,an a,nn_ sin Ej an_um eir nver
pétt 25 ridblur fengjust fyrir dollarann eftir migur.  peirri dgurlegu verdbdigu sem pdvar. aramot til ad Sja vextindrsa feerda

Idi Amin B8ganda leekkadi verdbdiguna med pvBad En sht verdur sagt ad verdtrygging hafiveris  inn " bokina $na. Pad Sagai pelm
s?nda herinn é\ferslanir og l&a kaupmenn leekka kynnt tiI&b{&enskrarA s&gu pegar aﬁhaet}a vegpalgaen enginn ad haekkandi innstaedan var
vérur um 30 présent. Kaupmenn hiyddu audvitad oghafi verid l&il. En l@ntakendur sem hépur sad 18- P .

N 30 présent. Kaupmenn hiydd. ochafl verid Il | X ! __ blekkingin ein. betta var &um
féru svo lédbeint &hausinn. Lanveitandinn ford s& eyrissjddir peirra urdu sma@m saman einhvers virdi . ., ..
engar verdbdigumaelingar. En hann skynjadiad  vegna verdtryggingarinnar. bar til pad vard h&fdu pjoaarpjomaaar bankakerfisins.
skildingurinn sem hann ldnadi fyrir 5 &um dugdi  sj@dsfdlagar haft mest gagn af pvBad peir Idndid
ekki fyrir jafnm&rgum braudum og hann gerdi pegatagsmé&nnum fésem brann upp Averdbdigu. wvBb  horfdu upp &hann @n pess ad skilja hvad varexd g
hann skiladi sér til baka. Hann er pvBverr stadd dtu allir jafnan adgang ad svikamyllu verdbdlgiar  ast. beir sem betur vissu og peir sem greeddu &
pegar |&nid er endurgreitt en hann var pegar hann og dverdtryggdra ldna. Fyrir daga verdtryggingar- pessu drdttleeti sé&gdu fétt.
veitti pad. Skuldarinn hefur pAstadio vid allttsiEn  innar gdtu peir efnast betur og fyrr en adrir sétu Fyrstu din eftir ad verdtrygging kom til var reyn
l&nveitandinn mun haekka shia vexti neest pegar eirgreidastan adgang ad r&isb&nkunum. Sparifidreig ad yta Aundan sér afleidingum pess ad bdagi®-
hver leitar eftir ldni. Hann reynir ad ,vertrygafj endur, fdlk sem veitti sé 14i8, en lagdi fyraf litlum  tryggingu og ver8bdlguMvedid var ad verdtryggja
1&nid sitt, péit hann pekki ekki pad hugtak. Gfta tekjum beid svo fyrir utan bankann sinn Bkuldanum launin &a med verdbdgustrikum. Og paAfyrstrva
reedur ldnveitandinn meiru um skimdla ldns enda eftir hver & amét til ad sjdvextina sha feerida 8 vitleysan fullkomnua. E ftir adeins prjhd var
l@ntakandinn oftar Bveikari st&3u, nema adniue békina shia. bad sagdi peim enginn ad haekkamdi inpriggja m@nada verdbdiga komin upp A120%, r eilin
legt frambod ldnsfjd sdfyrir hendi og samkeppn  stadan var blekkingin ein. betta var &tdnundpjd til &s. Samt var furdu lengi rdBpjddfélagin Mét-
virk. Kynningars®ur &lenskra fid&kmdlastofnana  arpjéinadar bankakerfisins. Flesfislendingar maelin byrjudu ekki fyrr en stigid var &bremsurfa a
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Morgunbladid/Golli
nyrrir&isstjéen. Vissulega fengu skuldarard. ekki démur, EF TA-ddmstdlsins BLdxemborg yréi  ing hefdi verid dlegmaet allan pennan tdna edARd
ungt fdlk sem tekid hafdi Idn til ad koma pakiryf pvA hvort tilskipanir EES str&ldu gegn verdtrygg  pingi hefdi A 45 eda dgdti stadfest tilskipir frd

fidskylduna, mikid h&gg pegar launin fengu ekki  ingu &fslandi. bad var sérkennilegur stormur Ate- Brussel sem b&nnudu hana.
lengur ad elta verdbdlguna ad fullu. E ftir padié bolla og furdulegt hve fi@midlar og jafnvel sedla

margir ad verdtryggingin veeri tdl lénveitandanis t  banki virtust vera éi &pekju Amalinu. Snjallt ad spyrja eins og dstatt var
ad berja skuldara med. bad var skiljanlegt en ekki Reynt var ad bldsa upp eftirveentingu vegna mals £ n démstdarnir &lensku hafa audvitad tekidreft
endilega rétt. ins med pvBad halda pvAfram ad ,hefd“ veeri fypvB pvBad umreaeda um verdtryggingu hefur verid nokkud

Hid jdkvee da var ad verdtryggingin vard smé@m  ad Alenskir ddmstdlar feeru eftir dliti pessémustdls.  prungin tilfinningum. Til peirra hefur verid h&fda
saman ad svipu sem hitti pAsem rédu mestu ubn pr¥erdtrygging hefur gilt &landi Bsamraemivid &-  fremur en lagalegra raka. Af peim dstaedum hefur
un efnahagsllisins, ekki adeins stirnmdlamemnin  lensk I&g A35 &A@ ljandi ddmar eru til frdHeesta- ddmstdunum hugsanlega pékt heppilegt, svo eléi
heldur einnig pAsem rddu ferdinni &vinnumarkad rékti landsins um nidurst&ur byggdar dverdigyg sagt kldkt, ad l&a E F TA-ddmstdlinn koma medsi
Hin kom pvBinn Bh&fusdid Amé&nnum ad kaupheek ingu.Ahundrudum eda pdsundum mda hefur engindit sem millileik. Nidurstadan pvBefni vardnast
anir umfram véxt og getu atvinnulBsins veeru ekki byggt &pvBad verdtrygging vaeri b&nnud og ekéi-  gefin fyrirfram.
adeins gagnslausar heldur beinlkis skadlegari, ekk ur e dsti ddmstdll landsins fundid upp &pvAfaia Enginn getur 1&id séx til hugar koma, ad hefdi s

skt fyrir launpega. Vinnuveitendur, eins og predtu  bragdi, ad gefa sl&kt Bskyn vid &l pessi taskif. nidurstadan, &méti &lum &um, ordid &nnpessu

b leerdu l&ka sha lexAl. beir sdu ad gengiisigar begar EE S-samningurinn var gerdur Bupphafi sA#iti, ad pAhefdu Alenskir ddmstdlar, meBwd A

til ad leidrétta At&duleysi peirra og annarid v asta &atugar s®ustu aldar var samningam&nnum ,hefd,* dottid Aslékan pytt.

samningabord og ldlegan rekstur fyrirtaekja voru a& SB fullkunnugt um tilveru verétryggingarAélandi beir hefdu pdpar med Ijst yfir ad Alpin&ilbnd—

hverfa sem kostur vid stjérn efnahagsmala. og enginn ordadi athugasemdir vid hana. Eftirlits- inga hefdi fyrir tveimur dratugum faert démsvaldid
stofnun E SA hefur verid petta fullkomlega ljdst og & landinu. SI&k gj&rd hefdi ekki stadist stjdrskré

Spunamenn spunnu spennu ekki gert athugasemdir. landsins. Nflegir ddmar Hezestardttar bera med sé

AsBustu viku var I&id eins og allt héngi &he E kki voru nokkrar minnstu l&ur &dpvBad &ldas  ad rétturinn er, sem betur fer, mj&g medvitadar u

arpré&m og &ll tilveran landi yiti &pvA hvert &it,  ddmstdiar myndu komast ad pvBnéna ad verdtrygg pAsté&du.
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Sérviska

E k k . ft .
I , | u u
| DAGLEGU AMSTRI GEFUR bAD LIANU LIT AB VITA TIL BESSAD bARNA
UTI ERU BINSTAKLINGAR SEM BRDTA UPP DAGLEGT MYNSTUR OG
KREYTA MANNLIRD MED BNHVERU HLITI® ODRUVIS | HEGDUN SNNI

OG VENUM. MISMIKID OG MISOFT OG VISSULEGA SPURNING

HVAD MA KALLA MEDVITAD OG HVAD OMEDVITAD.
Rlia Margret Alexandersdottir julia@mblis

MORGUNBLADID SUNNUDAGUR 31.8. 2014

drviska, viska sem er eitthvad sé- einhvers konar hjdtr eda hreinlega aukinni
sték, er pokukennt hugtak yfir vell®an.
ymiss konar hegdun og venjur Ekki skal fullyrt ad vidmeelendur Apessari ¥
em eru kannski ekki alveg eftir grein sdu sérvitringar enda virdast pad vera
békinni — eitthvad sem er fré fremur duttlungafullar dvardanir sem
brugdid medalhegduninni eda medalvenj- dvarda hverjir falla undir pd skilgreiningu
unum. Vidhorf til sérvitringa getur birst &  og hverjir ekki. Hins vegar eiga vidmeel-
alla vegu Adaglegu tali og umrae3tria\ endur &naestu sBum sameiginlegt ad hafa -
1980 birtist grein AHelgarpdstinum par sem tileinkad sér, medvitad og dmedvitad, ein-
peer dyggjur voru vidradar ad fdlk leyfdi hvers konar hegdun, sem trilegt er ad sé
sér ekki lengur ad vera sérviturt og sérvitr- eitthvad frdbrugdin hinu ,venjulega“. Sumir
ingum feeri dum feekkandi. ,Allir eru ordnir tengja pessa hegdun einhvers konar hjdri
keiml&ir. Frumleikinn er d3um ad hverfa, en pessir d&vanar hamla vismaelendum pé
skrifar bladamadurinn Gudjdn Arngrnsson ekki Ahinu daglega I8 heldur gefa peim &
medal annars og vitnar svo til Helga H#lf- flestum tilfellum skemmtilegan lit og skreyta
danarsonar pjdanda sem &ad hafa sagt ad mannl8sflduna Aaugum okkar hinna.
betra veeri ad vera sérvitur en samheimskur. bess mégeta ad &id 2012 var gerd ditekt
Nokkrum d&um s@ar skrifadN@fur Orms-  d&sdrvitrustu einstaklingum heims af banda-
son grein um sdrvisku AMorgunbladid og r&ka samskiptafyrirtaekinu Natural Valley
sagdi pad af sem @dur vaeri; ad fdk veeri virtog greint fré nidurst&dum Afj@mislum &
fyrir sjdlfstaedi sitt og frumleika. peim tAna. Einrf$lendingur, Bjé&rk Gud-
Sérviska er Bskrifum gjarnan tengd mundsdéitir séngkona, komst & pann lista e
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greindum og skapandi einstaklingum og ein-hin lenti 810. seeti yfir sdrvitrustu ein-
staklingarnir sjdlfir tengja sérvisku sha oft staklinga heims.

HANNES PORDURPORVALDSSON LYFIAFREADINGUR

Hannes bordur Por-
valdsson med prent-
aranum vini snum.

Morgunbladid/Kristinn

Bergmalar prentara

» Ef pui feerd sms og ég er nélaegt geturdu
gert rad fyrir ad heyra hlj6did tvisvar,”
segir Hannes pordur borvaldsson lyfja-
fraedingur og Gtskyrir petta nanar.

. Eg 4 pad sem sagt til ad 6sjalfratt end-
urtaka hlj6d sem ég heyri i umhverfinu.
Allt fra simhringingum, ténlist og tali
annars félks upp i hlj6d ar prenturum.”

betta geta verid ansi flékin hlj6d sem
folk leerir ekki svo glatt eins og sumar
sms-meldingar, sem eru oft i fimmundum
ad sogn Hannesar.

, Ef félk segir hlutina & einhvern afger-
andi hatt endurtek ég oft yktu hljédin eda
syng pau i kjolfarid. Ef simi hringir eda
einhver feer facebook-skilabod sem

hljéma yfir rymid muntu heyra pau hljéé {
annad sinn. betta getur jafnvel farid {
taugarnar & manni sjalfum,* segir Hannes
og beetir vid ad reyndar heyri hann oft ad
pad eru fleiri en hann i pvi ad bergmala.
Pegar hann hafi bent félki & pad komi pad
hins vegar yfirleitt af fjiollum og atti sig
ekki & pvi.

» Kannski tek ég frekar eftir pessu pvi
ég hef verid mikid i song og paeli i hlj6d-
um. HIj6d ar prentara minnir til deemis
svolitid & Star Wars-stefid og mér finnst
pad skemmtilegt.“ Pegar eitt blad prent-
ast Ut i vinnunni hja Hannesi mé& pvi baast
vid ad onnur ésynileg bladsida, ar smidju
Hannesar, fylgi i kjolfarid.

Mor gunbladid/Por dur

KJARTAN GUPMUNDSSON UTVARPSMADUR

Reiknar ut aour en
lagt er af stad

Sé Kjartan Gudmundsson
staddur i stigagangi er hann
raekilegamed hugann vid
bad hvernig hann gengur
hann upp og nidur og al-
mennt ef hann er ad fetasig
upp og nidur prep.

, Pegar ég geng upp og nid-
ur troppur verd ég ad endad
heegri feeti pegar ég er kom-
inn &sidastaprepid eda ef
pettaer stigagangur paverd
ég ad enda & haegri feeti &
hverjum palli milli haeda.”

Pettagetur verid sérlega
flokid pvi Kjartan vill ekki
purfaad skiptaum fot i
midjum stiganum og hann
reynir pviad reikna Gt tropp-
urnar &dur en hann leggur af
stad. Hann er pé ordinn
nokkud lunkinn { pvi med
aldrinum og segist yfirleitt
orsndggur ad pvi.

,, Ef ttreikningurinn klikk-
ar, par sem eru til deemis
mjogmargar troppur, reyni
ég frekar ad hoppayfir eitt
prep 468rum feeti i stad pess
ad veeflast med ad skiptaum
fét &samaprepi. bettaer
undarlegt vegna pess ad ég
hef alltaf verid glatadur i
staer 8fraedi og vonlausmed
allt er viokemur t6lum.”

Kjartan Gudmunds-
son &varpsmadur [
frekar audveldum
stigasem paagilegt
er & reikna&.

Mor gunbladid/pPordur
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PORA SIGURPARDOTTIRRITHOFUNDUR

Prennt af 6llu

béra Sigurdardottir rithéfundur jatar & sig sérvisku er kemur ad inn-
kaupum til heimilisins. | matvérubGdum tekur han nefnilega prennt af
ollu. Ef hana vantar Létt oglaggott faraprjar dollur ofan i kérfuna, ef pad
vantar sirép kaupir han prjar sirépsdésir, prjar mjoélkurfernur, prja salern-

ishreinsibrusa og svo framvegis.

, bettaer iraun faranlegt pvi ég er miklu hrifnari af sléttum télum. P4
verdaoll herdatrén ad veraeinsogsniaeinsinni i fataskap og efstu tolur &

skyrtum verda ad vera hnepptar.”

péa getur bPérapessad alladagaendar hin 4 samahétt; med pviad fara

Gt 4pak ogtalavid sjélfasig.

EINKENNI SERVITRINGA

Heilbrigdir med
svartan hmor

Bandar ki salfrasdingurinn David
Weeks hefur skodad personu-
einkenni peirrasem b&ayfir
minni edameiri servisku og
kenningar hans er meda annars
a0 finnaCkenndubokum fyrir
menntaskola herlendis en
Weekser afar virtur [sinni grein
og hefur skodad hegdun nokkur
p&und servitringa. Hann segir
a0 medan serviska seeitthvad
sem hamli ekki folki sepad eng-
inn si@domur og servitringar
eigi pad sameiginlegt ad verayf-
irleitt hamingjusamir Ceigin
skinni.

bahafarannsoknir hans og
fleiri visindamanna leitt [jos ad
peir sem hafaeinhverjar dagegar

ARNI GEIR VALGEIRSSON MENNTASKOLANEMI

Maturinn ma ekki snertas

Arni Geir Valgeirsson
menntaskélanemi
bordar hverja mat-
arsort eina i einu pvi
ekkert ma snertast.
begar kvéldmatur er
borinn & bord hefur
hann pvi sérstakan
hétt &4 ad borda til
deemis kjot i s6su med
kartéflum og salati.

» Mér finnst alltaf svo
pirrandi pegar sésa fer
& salatio og kartofl-
urnar ofan i kjotid.
bannig ad ég fee mér
salatid fyrst & sér disk.
Svo kartoéflurnar og
loks kjotid eda fiskinn
eda pad sem er i mat-
inn. Eg borda sem
sagt eina tegund {
einu og enda & sosu-
hlutanum. Eg tek pad
samt fram ad ég ad-
skil ekki sésuna fra
pastanu,* segir Arni
Geir og hleer.

Arni Geir segir
pennan vana standa
upp Ur en hann hafi
p6 vanid sig & eitt og
annad sem kannski
allir geri ekki. Nefnir
hann ad & badher-
berginu taki hann til
deemis alltaf tvisvar |
haninn til ad athuga
hvort pad sé ekki
orugglega leest.
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venjur sem eru ekki eftir bekinni
eru lKlegri til a8 veraheilsu-
hraustir —bagdi til andlegrar og
|kamlegrar heilsu.

Weeks segir sameiginleg ein-

kenni servitringameda annars
pessi:

0

Ooooooo

Saldnast (haldssamir
einstaklingar

opunargafa

Forvitni

Hugsjonir

Gatfur

Fesid blatt afram

burfaoft ekki mikinn
felagsskap, eiga audvelt med
a0 veraeinir med gafum ser
Forvitid edli

Svartur h&mor

Sefan Mani vid
skapanasnarl

STEFAN MANI SIGPORSSON RITHOFUNDUR

ATHUGID

Aldrel

Geymsluhalfin

\esturbagar lauginni.

f

‘”- 1
o

-7-.1;|]|J1rj;l|!-

til haegri
og alltaf

lLeda’7

Stefan Mani Sighdrsson segir
ad sitthvad i sinu fari megi
kannski kalla sérvisku. Likt og
margir leshann bl6din aftur &
bak, pad er ad segjamed pvi
ad byrjaa oftustu sidu og
vinnasig fram. Pa skiptir
hann um buxur 4-5sinnum &
dag en hverjar buxur pjéna
sinu hlutverki yfir daginn.

, I sundlaugunum fer ég
alltaf i skap nimer 1 en ef
hann er ekkilauspéaer pad
skapur nimer 7.7 er alveg
mognud tala, erfitt ad Gt-
skyrapad, en par sem éger
egoisti vil ég helst alltaf vera
nimer 1.“ Ef skaparnir eru
ekki lausir fer Stefan Mani i
skap 17 en ef allt prytur og
hann er lika upptekinn fer rit-
héfundurinn bara aftur heim
til sin.

banefnir Stefan Mani ad
hann myndi aldrei nokkurn
timann ganga haegramegin
innibiésal., Heegramegin
minnir mig alltaf & Sjalfsteed-
isflokkinn, ég get ekki gengid
hansveg.”

Morgunbladid/Syrmir Kari

I

Arni Geir Velgeirssg
hefur akvednarodié
regu amatmalstf

JON JONSSON TONLISTARMADUR

Laumast til ad
endurstilla

, Einhverra hluta vegna finnst mér
6mogulegt ad hafa,, volume* -takkann &
gragiunum i bilnum eda & sjénvar pst aek-
inu heima stilltan & oddatélu,” vio-
urkennir Jn Jonsson tonlistarmadur
sem laetur sig miklu skipta hvada tolu-
stafi hann horfir & pegar hann stillir taek-
in sin.

, Mér finnst meira ad segja erfitt ad
horfa upp & einhvern annan haekka sem
er ekkert ad spa i petta. P4 laumast
madur til ad laga pad.”

pangad til nylega hefur petta ekki
valdid teljandi vandraedum. , betta er
ordid smavesen eftir ad ég eignadist son

Engar oddatolur, takk.
Jbn bnsson tonlist=
armadur stillir &-
Varps og onvarps-
taeki'af kostgeefni.

Morgunbladid/Styrmir Kari

minn. Hann er kannski sofandi inni i her-
bergi og ég er ad horfa a eitthvad i sjon-
varpinu og reyni ad hafa pad ekki of hatt
stillt til ad vekja hann ekki. Eg er buinn
ad komast ad pvi ad pad veeri mjog fint
ef ég geeti polad ad taekid veeri stillt &
prja pvi naesta slétta tala fyrir ofan, fjorir,
er of ha en tvisturinn er of lagt.”

Jon segist engu ad sidur lita svo & ad
ymiss konar hegdun af pessu tagi geri lif-
i6 skemmtilegra enda hafi petta ekki
teljanleg ahrif ad 6dru leyti. , Pad ad ég
tel til deemis prepin pegar ég geng upp
troppur er til pess ad pad sé ekki daudur
punktur {lifinu.”

Morgunbladid/Syrmir Kari
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Sérviska

PORSTEINN GUPMUNDSSON GRINISTI

I

Morgunbladid/bor dur

Porsteinn Gudmundsson b'r sigundir ad bor dakakusneid eftir sinni hefdbundnu r&mu, par sem
sneidin sn'r ad galfsogdu hatrett, asamt sonum snum, SolvaPali, 11 ara, ogKara, 7 ata

Breidari endinn parf
ad snua til haegri

. Eg get ekki bordad med gleraugu. Pad er
eitt. Og pegar ég bordakokusneid verdur
han aé liggja pannig & diskinum ad breidari
endinn sndi til haegri og kremid framér.
Oaruvisi er ekki haegt ad borda koku-
sneidar,” segir Porsteinn Gudmundsson
grinisti.

Hefur hann alltaf verid svona?

,J4, alveg fra pviad ég man eftir mér.
Brédir minn er einnig svona en hann skreelir

reyndar pylsur likaeinsogbananaen pad er
onnur saga.”

Porsteinn byrjar alltaf nedst a kékunni, &
peim enda sem snyr ad honum pegar sneid-
in liggur &diskinum, og vinnur sig upp og
endar pannig par sem kremid er. , Pettaa
sér liklega paer skyringar ad mammabakadi
alltaf brankoku &laugardégum pegar ég var
litill og par sem kremid var pad besta vildi
madur geyma pad sem lengst.

bad jakvaeda vid sérvisku Védisar Sigurd-
ardottur, verkefnastjérahja Landsbank-
anum, er ad han parfaldrei ad gripatil
hallamaelis—han er med sinn eigin inn-
byggdan. Hun sér nefnilegalinur i 6llu og
pétt litid beri 4 og engan gruni er hin half-
6medvitad og medvitad ad skoda linur {
umhverfinu. Sérstaklega ef han er ein ein-
hversstadar ad gangaedakeyra.

bad er talsvert flokid ad lysa pessu en
vid gefum Védisi ordid: , betta hefur
minnkad mikid med arunum en engu ad
sidur, ef ég er ad keyratil deemisti &
landi, finn ég vel fyrir vegstikunum vid veg-
inn. Eg reyni ad hoppa yfir paer { huganum
pegar paer eru akkdrat vid hlidinaamér,
likt og paer myndi ésynilega linu yfir veg-
inn. pad er verst ef radupurrkan kemur

VEDISSIGURDARDOTTIRVERKEFNASTJORI HA LANDSBANKANUM

L'nurnar sem enginn s

Morgunbladid/Kristinn

nidur akkdrat astikulinunni, palidur mér
einsog ég hafi tapad i einhverjum leik. Eg
finn einhvern vegin aukalinur i umhverfinu
at fralinum sem fyrir eru hvort sem er Gt
frahisgdgnum edaeinhverjum sam-
skeytum. Linan sem ég sé Gt frastudurum
abilum neer til deemisalveg upp & gang-
stétt. bahef égpad i hugaad reynaad
hoppayfir pessar imyndudu linur,” segir
Védisog hleer og vidurkennir ad & sinum
yngri &um hafi han jafnvel att i vandraed-
um med ad ganga fram hjabilastaedum.

., Eger par af leidandi med gridarlega
gott augafyrir linum og er fljét ad taka
eftir peim fumhverfinu. bad er ndkveem-
legaekkert mal fyrir mig ad hengja upp
mynd pannig ad hin sé hundrad présent
bein aveggnum!*

Brynhildur Bjorns-
dottir Ehaalvarlegu
myndudu smtdi al
Laugavegnum. Ad Visu
notar h& gemsann
sinn dlajafnatil pessa

HAFDISHARDARDOTTIRKENNARI

Hafdis Har 6ardottir telur
af kostgeeini og mar gfaldar:

fimm,

, Petta er halfosjalfratt en ég tel hreinlega
allt sem er i einhverju magni ad sjd og a
vegi minum verdur,* segir Hafdis Hard-
ardoéttir grunnskélakennari.

, betta getaverid flisar & badherbergi,
ljéskastarar i lofti, gluggar & hisum sem ég
keyri framhja, gluggakarmar, hvad sem er.
Ef ég kem irymi fullt af stélum tel ég stol-
faeturna og fer jafnvel ut i ad margfalda og
nota tolurnar til ad reikna eitthvad. Eg sé
kannski hép af félki og margfalda hendur
og hausa. Eg hef alltaf verid hugfangin af

Ljosmynd/Asd's Asgeir sdottir

Einn, tveir, pir, fjorir,

Sex...

télum og ef ég sé einhvers stadar taekifaeri
til ad telja eitthvad tel ég pad, svona pang-
ad til eitthvad annad tekur athyglina fra
talningunni ad minnsta kosti.”

Fadir Hafdisar er steerdfraedingur og
hann gerir petta lika en Hafdis segir ad |
raun sé pad ad telja svona medan ekkert
annad er ad gerast i umhverfinu einkar
60 leid til ad teema hugann en pess ma
geta ad Hafdis man einnig 6ll pau sima-
namer sem heimili aeskufélaga hennar
hoféu.
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BRYNHILDURBJORNSDOTTIR
DAGSKRARGERDARKONA

Notar Smann
stundum(_

myndaodar
samraeour

, Egtalamikid vid sjalfamig pegar ég hj6laog geng. Eg
hef stadid mig ad pvi ad verakannski & gangi nidur
Laugaveginn og verapafarin ad rifast vid einhvern sem
égimyndamér ad ég sé i samtali vid —pad getur jafnvel
verid Bandarikjaforseti,“ segir Brynhildur Bjérnsdottir
dagskrargerdarkona.

., Eg hef gert pettafrapvi ég man eftir mér en éger
ymist ad rabbavid sjdifamig edahreinlegabaraad
hugsamér hvernig samt6l ég myndi eigavid einhvern
adilasem er ialvorunni til, edavar til, og hvad ég
myndi segja. Eg taladi til deemis dalitid mikid vid Jm
Morrison &timabili.“

Brynhildur fellst 4 ad afhjipa smaleyndarmal sem
mun kannski ekki reynast snidugt naest pegar han parf
til ad gripatil pessréads.

, Eg grip stundum { simann minn til ad ég geti bara
haldié &fram i minum einkahr dkasamraedum pegar ég
er aalmannafeeri svo ad pad fattist ekki ad ég er ad tala
vid sjalfamig,” segir Brynhildur og hleer. Han tekur
fram ad stundum sé han hinsvegar i alvérunni ad tala i
simann!

Brynhildur segist hafareynt ad venjasig af ymsu i
samadur, svo sem ad stiga eftir akvedinni reglu astrik
agangstéttum en lengi vel imyndadi hun sér ad hin
veeri i teygjutvisti og t6k pvi akvedid morg skref alltaf &
milli strikanna; fyrst fimm, svo prju og lokseitt einsog
leikurinn virkar. , Pegar madur er ordinn 44 araé hada-
ském getur pettavirkad ankannalega & almannafaeri.“

KATLA MARGRET PORGEIRSDOTTIRLEIKKONA

Faerir til”midju samtali

KatlaMargrét bor-

* BT T T T

Keyrir aukahring

Valgerdur Matthiasdottir
dagskrargerdarkona, jafnan nefnd Vala
Matt, parf alltaf ad faraivinstri skdinn
fyrst Aundan peim haegri og ef hin
bregdur Gt af peim vanalidur henni
hreinlegaillaog er vissum ad htn muni
lenda i allskonar vandraedum. En pad er
fleira sem hun segist getaverid sér-
kennilegmed.

., Eg get nefnt ad alltaf pegar ég aerindi
upp &RUV, hvort sem pad er til ad buatil
sjonvarpspeetti, meeta i vidtol eda utsend-
ingar, verd ég alltaf ad keyra fyrst
framhja sjonvarpshusinu og taka svo
langa beygju & &kvednum stad inn & bila-
steedin sem er i raun mun lengri leid en
parf til. Eg byrjadi ad gerapetta einhvern
timann pegar égvar med Utvar pspeetti
parna sem gengu mjog vel og ég pori pvi
ekki annad en ad gerapetta afram.“

Svipada sbgu er ad segja af handtsku
sem Valaer alltaf med asér. , Eg afullt af
handtéskum og undir venjulegum kring-
umstaedum myndi ég nota paer til skiptis,
svonatil ad breytatil, en pad gengur pvi
midur ekki pvi ein taskan verdur alltaf ad

VALGERDURMATTHIASDOTTIR DAGSKRARGERDARKONA

Pls . ValaMatt med
) . .toskunagodu
* ogndpungu.
OfanChenni
“er skipulags-

Morgunbladid/Styrmir Kari

fylgja mér i vinnuna og engin énnur. A
pad vid hvort sem ég er Gti i baei kvik-
myndatokum edainni i hisi ad klippa
paettinamina. Astaedan er st ad &
akvednu timabili par sem allt gekk rosa-
lega vel hja mér notadi ég pessatosku og
nu pori ég ekki ad , jinxa“ pad. Faranlegt
en ég leet mig hafa pad og er mikid grin
gert ad mér ivinnunni fyrir petta. Enda
er taskan svo nidpung ad pad hélfa veeri
ndg og par ofan & pori ég heldur ekki ad
taka Gr toskunni gomlu skipulagsbokina
minasem pyngir hanaenn meira.”

Ad lokum nefnir Valaeitt sem les-
endur getakannski nytt sér. , bPegar ég
parfad réamignidur, til deemisfyrir at-
sendingu, fee ég alltaf sama stefbatinn &
heilann en pad er byrjunarlinan ar laginu
{Emil i Kattholti. Eg man aldrei meiraen
fyrstu linunaen syng lagid samt &fram og
endurtek pad margoft. pettardar mig
otrulegamikid og minnir mig lika &détt-
ur minaTinnu og okkur saman i Kaup-
mannahofn pegar Emil var sunginn dag-
inn Gt og inn. Eg verd svo hamingjusm
vid tilhugsunina.”

|
KatlaMargret laumast til |
a0 dtillahlutunum tsmink- |
herberginu [Bor garleik-

geirsdottir leikkona
vidurkennir ad vera
med smaudtgéafu af

ROALD VIDAREYVINDSSON

vinstri-haegri-arattu en
pad eigi p6 ekki vid um
alladaga. P4 daga sem
slikt bankar upp aparf
han til a8 mynda ad
gangabeint yfir gétu
en ekki askaoghin
hefur jafnvel bakkad og
leidrétt.

, Samagildir um alla
hluti sem ég hef stillt
upp. Eg finn mig knana
til ad pjota upp og fara
ad feerapaogn til
vinstri eda haegri,
kertastjaka, dika og
baekur, pott égsé i
grafalvarlegu samtali!*
segir KatlaMargrét og
hleer. Ljdsmyndari
Morgunbladsinskom
einmitt ad henni i bun-
ingsherbergi Borgar-
leikhussins par sem
Katla fir Linu Lang-
sokk pessa daganaen
par var hiin adeins ad
bardisavid ad laga
hlutinatil. A lokum
afhjupar Katlaeitt
leyndarmal i vidbot.

, begar ég heyri tonlist
spila ég mjog oft laglin-
unamed fingrum
haegri handar. Ekkert
sem folk sér en peir
sem leidamig geta
fundié tiplid i16fa sin-
um.*
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h&sinu rett upp fmidju
samtali vid bladamann.
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FLEIRI DAEMI

Vildu ekki
lata nafns
sins getio

,Eghorfi adrei asjalfan migl
spedli medan egbursta
tennurnar heldur stigtil
hlidar og horfi askapana. B
eg get hverg fl&d undan
spegunum loka ég baraaug-
unum medan eg bursta“

,Eghlutapoppkornid allt-
af [sundur. Bordafyrst
horéu ké&lurnar utan af og
safnamidjunni [ser skal, sal
hluti er svo mj&ur oggodur
—pad bordaegsdast ser.”

,Ejbordaaldrei s€kku-
ladir&mnur og-k&ur nemaal
dettri tolu.”

,Adur en egfer ad sofa
dreg ég gardmurnar fyrir en
svo aftur fraiogsvo aftur fyr-
ir. Um helgar geri egpetta
fimm sinnum; fyrir, frg) fyrir,
fra)fyrir.”

By drekk ekki & graanum
bollum, kaupi ekki matvor ur
[graaum umb&dum, borda
ekki grant sadgeeti og myndi
adrei gjafviljug kaupamer
neitt graant nemasalat .

BOKMENNTAFRADINGUR

Tekkar a
hakorlum

Roald Vidar Ey-
vindsson bok-
menntafraedingur
byrjar allar sund-
ferdir apvi ad
stinga hausnum f{
kaf —til ad ganga
ur skuggaum ad
engir hakarlar séu
flauginni. Hann
segir pettabeina
afleidingu af
Otaepilegu hryll-
ingsmyndaéahor fi
frabarnsaldri.
Hann segist hafa 1
ymsafleira avana | o5 L8007 i
og segir einnalveg  Roald Vidar Byvindsson er adeilis
sérstaklega hall- stutthaerdur Ctlag en hagar ser eins
arislegan. , Betri ogsohagdur.

helmingurinn

benti mér & pettafyrir skemmstu en pegar égvar
unglingur var i tisku @medal drengjaad veramed sitt
héar og audvitad purfti ég ad vera einsog hinir og safn-
adi lokkum nidur & axlir. Enn pann dag i dag er ég ad
sveiflaimyndudum ljonsmakka af ggmlum vana. Eg
barasta get ekki vanid mig af pvi, einsglatad og pad
hljémar. Pannig ad ef pl ert ad talavid mig og ég
byrja ad rykkja héfdinu eitthvad einkennilegartil,
hafdu engar ahyggijur, ég er ekki ad faflog.”
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Uttekt

rosi

iknimyndin Frozen eda Frosinn
fré Disney hefur fangad hug og
hjarta barna og slegid Agegn um
allan heim. Frozen er tekjuheesta
teiknimynd allra tna en hén hef-
ur halad inn rédman milljard dollarAsr var
Toy Story 3 tekjuheest med um milljard doll-
ara en Frozen er nékomin yfir pau mérk,
eda upp A1,2 miljarda dollara & heimsvéu.

Auk pess hefur lagid Let it go, sem er titillag

myndarinnar, fengid teeplega 315 milljdn
smelli & Youtube Aireidungar og annad
heekka @horfst&lur lklega um tugi miliéna.
Teiknimyndin hefur farid fram é bj&rtustu
vonum og misreiknadi Disney algj&rlega eft-

vid framleidslu & leikfEngum og &drum varn-

ingi eftir persénum Frozen. Sumir hafa geng-
id svo langt ad kalla persénur Frozen BAlanaGagnrynendur & éndverdum meid

pvBArauninni eiga paer d&ka stéran addd

endahdp og fi@rmenningarnir ddaudlegu &tu.

Disney hefur gengid vel & hlutabréamark-
adnum ABandar&junum og hefur hagnadur
fyrirteekisins fidfaldast frd pvBAfyrra. Mun
dstaeda velgengni Disney vera Frozen.

Bardtta gdds og ills

Frozen er byggd &ségu Hans Christians
Andersens um Snjédrottninguna en eins og
mé&rgum er kunnugt samdi hann einnig aev-
intrin um Litlu hafmeyjuna, Nfju f&tin keis-
arans, Hnotubrjdtsprinsinn og fleiri. Sagan
um snjddrottninguna hefur lengi verid Ap-
unum hjd Disney en hingas til ekki tekist ad
koma aevintfrinu Anfjan béningMgdta HC
Andersens er fremur & &rum sevintfrum
hans en par eru ségupersénur Ameirihluta
kvenkyns. Hins vegar voru kvenkyns auka-
hlutverkin tekin é & s&gunni fyrir Frozen
og &nnur sett Astadinn, snjékarlinn Olaf,
fiallagarpurinn Kristoff og hreindfxid hans

d er brosic
abornum

TEKUH/ESTA TEKNIMYND ALLRA TIMA HEFUR FARID FRAM UR
BORTUSTU VONUM. BORN VILA HORFA A TEKNIMYNDINA
FROZEN AFTUR OG AFTUR OG KUNNA LOG MYNDARINNAR UT-
AN AD. LAKFONG SHLAST AMODUM UPP OG ANNA VORUHUS
VART EFTIRSPURN. PA ER SOGUPRADUR MYNDARINNAR TALINN
HAFA BROTID AKVEDID GLERPAK | THKNIMYNDUM.
Gunnporunn Dbnsdottir gunnthorunn@mblis

er talinn fremur édhefdbundinn. Konungsrkid
er undir d&gum Elsu, par sem frost og snjér
rdda r&kjum dannars fremur sdr&u sveedi.
Pegar Anna verdur fyrir frostskoti systur

sinnar kemur ABlids ad pad eina sem getur af8

Iékt dlégunum er hrein og sénn dst. Persén-
urnar halda ad sé dst sé&milii karls og konu
en Blids kemur ad s er ekki raunin. Systra-
dst milli Bnnu og Elsu verdur til pess ad
Aeagunum er aflét, sem er fremur dhefd-
bundid midad vid &nnur sevintjri &bord vid
Mjallhvi og dvergana sj& byrnirds, Fr&u og
Dyxid og Shrek. Frozen hefur hins vegar
rédmant&kan endi, eins og svo margar Disn-

ey-myndir, og pvBer endirinn og myndin sem "
irspurnina og hefur til deemis ekki haft undansl& ekki svo frébrugdin &rum prinsessu-

aevintfrum frd Disney.

Gagnrjnendur og bladamenn eru ekki allir &

sama mdli um Frozen. Margir hafa haft ord &

pvBad teiknimyndin hafi brotid dvedid gler-
pak sem hefur verid nokkud einkennandi fyrir
margar teiknimyndir Disney & medan adrir
telja ad enn sdu teiknimyndir Disney litadar
af stadalBmyndum. Daemi hver fyrir sig.

Til a8 mynda hefur teiknimynd Afullri
lengd frd Disney aldrei @&ur verid stjxt af
kvenkyns leikstjdra. Bent er dad ekkert
brddkaup sdBmyndinni og auk pess sépad

1

Um pessar mundir er unn-
i6 ad pviad geraper sohur
Frozen sThilegri Cskemmti-
gordum Disney um vida
verold, endaer Frozen
ordid eitt af fimm staarstu
vorumerkjum Disney.

systradst sem sigrar, ekki rémant&k dst.
Frozen stenst einnig Bechdel-préid, prét sem
kom til Akringum 1985. Til ad standast Bech-
del-pré purfa pr& peettir ad vera fyrir hendi.
Afyrsta lagi parf kvikmyndin ad innihalda
tveer konur sem b#dar hafa nafhédru lagi
purfa konurnar ad eiga Asamraedum Amynd-
inni og Bpridja lagi parf samtalid ad sniast
um annad en karlmenn. bessir pr& paettir
eru uppfylltir AFrozen.

Hins vegar heyrast gagnrinisraddir sem

Sven. Einnig er sevintgri HC Andersens mun telja ad Frozen séenginn vendipunktur Aség

drungalegra.
Frozen segir hins vegar fré&systrunum

Elsu og®@nu sem eru prinsessur Bkonungs-

r&inu Arindelle. Pad sem er sédrstakt vid

um Disney. brédt fyrir ad myndin eigi ad
syna fram A systradst og pannig velta
&vednum stadaldnyndum um prinsessur fré
Disney er Anna mestalla myndina trdlofud

Elsu er ad hin faeddist med dvenjulega heefi-manni sem hién hefur adeins pekkt Askamma|
leika sem gera henni kleift ad bia til frost og stund. P&er einnig gagnrynt ad s&gu-

snjd begar systurnar eru litlar leika peer sépersdnur HC Andersens é hinu upprunalegg
saman ad heefileikkum Elsu og béa til snjékarlaevintfri um snjddrottninguna, sem margar

og fleira en Aeitt skiptid slasast Anna dvart
af véldum Elsu. Eftir slysid er Elsu kennt
alla t& ad fela haefileika sha og fyrir vikid
vaxa systurnar Asundur. Pegar systurnar
verda eldri og kemur ad pvBad krna Elsu
drottningu yfir r&inu koma frystihaefileikar

eru kvenkyns, sdu klipptar é. Adalpersénan
Gerda, sem er Arauninni Anna AFrozen, #ti
géda &mmu og einnig komu par fram reen-
ingjastilka, g&mul galdranorn, férukona,
prinsessa og krdka. Athygli vekur ad AFro-
zen skuli ekki vera fleiri kvenkyns s&gu-

hennar Aljds, sem hrekur hana lengst upp A persénur eins og Aeevintfi Danans.

fj@ll. Vid pad fellur snjdo&vun Aallt rkidg
néstingskuldi umvefur pad. Anna og fjalla-
garpurinn Kristjdn hefja leit ad Elsu til pess
ad afldtta b&lvuninni og fd hana til ad snida
aftur.

Systradst vakti athygli
Endirinn & myndinni hefur vakid athygli og

brét fyrir di&ar skodanir verdur ekki
horft framhjd pvBad teiknimyndin Frozen
hefur haft gr®arleg dhrif og hreyft vid b&rn-
um um allan heim. Ljdst er ad Frozen er
skref Brétta &t og auk pess d@kvedin umbyit-
ing baedi innan h&fudst&dva Disney en einnig
fyrir konur Abransanum AHollywood yfirh&f-

ud. bréun Arédtta dt.

Konur Ckvikmyndum

bratt fyrir sigra Fozen eru konur polenn Cminnihluta Ckvikmyndum

i

IHjolskyldumyndum

eru priraf hverjum 29% adalpersona Konur eru 6%leikstjora
fiorum einstaklingum [ teiknimynda eru kvenkyns teiknimynda og pal
adahlutverki karlar adstodarleikstjorar

O 6 6 6 6 06 06 0 0 O
Adeins 10% hofunda teiknimynda eru konur
,Astandid er mjog dapurlegt ad
. ‘ ‘ . . . minu mati. Vid erum stodd & 21.
dldinni en samt er ennpa mjog
sjaldgadt ad frasagnir sem bent

er ad stllkum séu sagdar Gt fra
kvenlaggu sjonarhorni,”

segir Brenda Chapman,

Kynjahlutfall peirra sem starfa vid kvikmyndir er fimm adgtodarleikstjori
amoti einum, korlum il teiknimyndarinnar Brave
fraDisney.

Heimild: Geena Davis Ingtitute on Gender in Media / Miss Representative
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EKKIERHAGT AD FA LEIKFONG UR FROZEN

Frozen-leikimg ymist
uppseld eda ilifilgleg

V arningur [tengslum vid teiknimyndina Frozen

hefur ekki sidur notid mikillavinsaddaen @4 siokalinn
myndin sjalf. Skolataskur, pennaveski, litir, lita- % OIJaf veraur
baskur, bangsar, d&kkur, bar bid&kkur, gos, diskar, jafvel enn
hnifapor, b&ingar ogfleiraer amedal pess sem fram- = kr&itlegri
leitt hefur verid. Leikfangin, sem hafaverid fram- /‘ L ] —m bangs.
leidd eftir personum & teiknimyndinni, hafa
meiraedaminnaverid uppseld her alandi frajpvil L)
a0 sdahofst sem ogannars stadar Cheiminum.

I'samtali vi& mbl.is vor sagdi forsvarsmadur
Toys'R’ Usaldandi a8 oll leikfong sem tengdust
i myndinni veer u uppseld, bagdi hjaver sluninni her aj
i landi en einnig hjaveruh&si Toys'R Us[Dan-

i morku sem er voruh&s 270 verdanaaNor &-
i urlendunum.

Leikfongin hafa oll verié vinsad en povoru oll
leikfang sem tengdust annarri soguhetjunni, Bsu,
fyrst til pess ad verdauppseld. Disney og leik-
fangab&dir hafaekki nad hafaundan vid eftirspurn
og pvieflaust moargborn sem hafagengid & & leik-
+ fangab&um med sart ennid.

i Disney reyndi ad bregdast vid pessum vanda og gaf
i & yfirlsingu pess efnis ad settur hefdi verid kvoti al

i leikfongin. Allir vidskiptavinir sem hygdust kaupa Fro-
zen-leikfong mattu adeins kaupatvaa vorur. bamattu
vidskiptavinir adeins kaupaeinn Bsu-
kjol hver.

I'samtali vi& unnudags-
bladié [vikunni sagdi for-
svarsmadur Toys'R Us
| | adennvagilitid of leik-

- i fongum & teiknimyndinni
i a0 hafa. Um leid ogsendingar
i komalrh&srj&ki leikfongin jafin-
{ oBum &.

Dé&kkurnar eru
HsaogAnnabeg
ar pag vorullitlar.

Hver vazi ekki til a0

#;eimasx kastalaBHsu?
i\

erumjogvinsadar.

KVENKYNSLEIKSTIORI MALARGULL

- . . 7 skemmtilegar stadreyndir um Fozen
Kom, saog sigradi

1. Bsa &tu upphaflega ad vera ,vondi kallinn'
i teiknimyndinni.

a0 pykir afar saldgedt ad leikstjorisel  fyrir heim teiknimyndaheldur alar kvik-
ptilnefndur til Golden Globe- myndir. Frozen hefur nad slikum vinseddum 2. Idina Menzel (sem talar fyrir Bisu) hafdi 48ur
verdlaunafyrir frumraun sia Ckvik- a0 songeikur er adofinni en songeikir al ott hutverk ad tala fyrir Rapunzel i teiknimyndinni
myndum, hvad palad berasigur & btum. bor & vid Lion King, Litlu hafmeyjuna, Fridu Tangled sem hin landadi p6 ekki. Disney leitadi sidan

Hinsvegar hrifsadi Ennifer Lee, leikstjori ogD'tid ogAladdm eftir Disney hafaverid til hennar ad fyrra bragdi fyrir hiutverk Bsu, sem hiin padi.
Frozen, til sSh Golden Globe-ver8launin fyrir  settir asvid. -
leikstjorn teiknimyndarinnar vinsadu. Bnnig Lee hafdi engareyndu af ad leikstTra
fekk Frozen oskarinn fyrir bestalagid teiknimyndum en hafdi po'tekid patt [ad
ogbestu teiknimyndina. skrifahandrit, en h&n skrifadi sogunaum
Lee skrifadi handritid ad Froz- Wreck-It Ralph. 3
en ogvakti bad miklaathygli a8 bad er pvibjart framundan hja 4. [ skranbiidinni, par sem Anna hittir Kristoff {
hé&n skyldi einniglanda hlut- flottum leikstjora og eflaust fiol- fyrstasinn, er litil stytta af Mikka mas falin { einni
verki leikstjara, endaer h&n breytt tekifazri sem hennar bida hillunni. Disney hefur idulega falié hiuti hér og par i
fyr ti kvenkyns leikstjarinn Ha&n virdist veraopin fyrir pviad teiknimyndum sinum dr 88rum Disney teiknimyndum.
til ad leikstTra Disneymynd [ leikstrahverskonar kvikmynd-
fullri lengd. Pad vekur einnig um, ekki adeins teiknimynd-
miklaathydi ad h&n er um. Fvidtali vid The Holly-
fyrsti kvenkyns leikstjor- wood Reporter segir h&n
inn sem hefur nad jafn- a0 draumurinn vagi ad o
mikium vinsseldum me3 leikst" ravisindaskeld- ¥ 6. beh Gad, sem taladi fyrir sjokariin Olef,
mynd sinni ograun skap. , Pad veai frabaart betrumbeti langflestar setningar sinar i Frozen og gerdi

3. Teiknarar Disney skodudu vidbrogd leikaranna sem
t6ludu fyrir persdnur Frozen og notudu svipbrigdi
peirrafyrir personur hvers og eins

5. Bsaer eina prinsessan i Disney teiknimyndum
sem ekki er taningur. A8 sign Ennifer Lee, leikstjora
Frozen, er Bsa 21 &sogAnna, systir hennar, er 18 &ra

ber vitni. Aldrei hefur 2 veraeinnigfyrsta stt bestatil 28 fa framleidendurna, leikstjérann og adra
nokkur kvikmynd [ 1 v konan til pess ad leik- & bakvid tjoldin til pess ad hlaga Neetum allt grinid
heiminum or&id jafn- . = Ennifer st’ravisindaskaldskap. hans var notad, enda for snjokerlinn godi & kostum.
tekjuhamed kvenkyns - W, Lee Eger mjog hrifin af o ; :
leikstjara fararbroddi. slikum kvikmyndum. 7 Leiksijori Frozen, Bnnifer Lee, er fyrsti kvenkyns
bettaer pviakvedinn Virkilega hrifin af Igilq!on te:|kn|my'nda' hja I?meyAIhr adrir
vendipunktur, ekki adeins peim,* sagdi Lee. leikstjérar hingad til hafa verid kerlar.
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Menning

SONGLOG A GLUFRASTEINI

Ingbjorg Gudjonsdottir sopran og Astr@ur
AldaSgurdardottir pianaleikari komafram.

STORUTONLBKAR

Ingibjorg Gudjonsdottir sopran og Astr@dur
Alda Sgurdardattir panoleikari komafram al
stofutonleikum Glj&frasteins amorgun,
sunnudag, kl. 16.

Efnisskraisina helga paa logum ogljodum
fra@drum tugtuttugustu ddar pegar Hall-
dor Laxness dvaldi rBandar kjunum og Kan-
ada Heyrast munu [slensk og bandar sk
songog eftir AtlaHeimi Sreinsson, Gunnar
Reyni Sreinsson, Amy Beach, Ernest Char-
les, George Ger shwin ogamer sk pjodlog [l
& setningu Aaron Copland.

Ingibjor g Gudjonsdottir stundadi song-
nam vid Tonlistar skola Gar dabagar en fram-
haldsnam vid Indiana Univer sity rBandar [kj-
unum. Astridur Alda Sgurdardottir lauk
nami fraTonlistar skola Reykjavikur ogstund-
adi framhaldnam vid Indiana University.

101 KLASSISK TONLIST

TOARRAHEMUR

Arni Heimir Ingolfsson
heldur fyrirlestur [0
Kaldaloni Hor pu manu-
daginn 1. september K.
20 avegum Vinafelags
Snfonmhljomsveitar Is-
lands. bar hyggst hann
stiklaastoru um sogu
klassiskrar tonlistar, sin-
fonwmformiéd og olikar
leidir til & njotasigildr-
ar tonlistar. Kynningin er
serstaklegaalud peim
sem hafaltil kynni haft af klassiskri tonlist, en
hafaahugaaad kynnast peim tofrum sem
h&n bt yfir. Arni Heimir lauk doktorsprofi 0
tonlistarfraedi fraHarvard-haskola arid 2003
ogstarfar n&sem listraann radgjafi Snfon-
mhljomsveitar Isands. Adgangur er okeypis
ogallir velkomnir medan h&r &m leyfir.

Th A

Arni Heimir
Ingolfsson

JUSSI ADLER-OLSEN

Morgunbladid/Kristinn
Danski spennusagnahofundurinn Juissi Adler-
Olsen hefur slegd Cgegn Cmorgum londum.

NYBOKOG MYND

Jottabokin & smidju danskaver dlaunarit-
hofundarins ussi Adler-Olsen um rannsokn-
arlogregumanninn Carl Merck ogsamstarfs-
felagahans rdeild Q er vemtanlegDanmarku
24. oktober ognefnist Den gramnselgse (Sl
markalausi). Fyrstabokin [bakaflokknum um
Marck, Kvinden i buret (Konan Cb& inu), kom
& 2007 ogsdan hefur komié nt”bok [flokkn-
um akeinstil tveggaarafresti. Kvikmynd byggd
afyrstu bokinni var frumsind (fyrrapar sem
Nikolg Lie Kaasfor med hlutverk Carls
Marck og 2. oktaber nk. verdur kvikmynd
byggd aannarri bakinni, Fasandrasberne
(MVeidimennirnir), frumsind CDanmar ku.
bridjamyndin, sem byggist aHaskepost fraP
(Hoskuskeyti fraP), er [vinnslu.

HYGGJAST GEFA UT TOLFPLOTUR

Spunabraeour
"blldu og stou

SPUNAVERKERNID USLAND HEFUR STAPID YAR FRA bVi ARID 2012 OG HEFUR bAD GETID AF SR
TOLF PLOTUR SEM BIDA UTGARU. RUMLEGA SEXTIU TONLISTARMENN TOKU PATT | FERLINU SBM
VERDUR AD TELAST MED METNADARFYLLR VIDFANGSERNUM IS EN SKRAR TONLISTARSOGU.
David Mar Sefansson davidmar@mbl.is

3 byrjudum med verkefnid A Averkefninu. Eins og #ur segir voru petta sem pad eru einstaklingstdnleikar eda hép-
oktdber #&id 2012. Madur var télf pl&tur. Ein peirra var tekin upp &LungA ténleikar,* segir Albert. Hann kvedur hug-
bdinn ad sjdsvo margt ténlist- & Seydisfir i, vid vorum par med opna smidju myndina ad hluta fengna ad ldni frd New
arfdk sem madur séfyrir sé ad Atvo heila daga. Vid tdkum einnig upp tvenna York.
geeti ndd vel saman. Vid vildum ténleika & Jazzh&® Reykjaviur. Annars ,pad er kldobur BANew York sem dg fé &

mynda einhverskonar makrdsenu yfir allar  voru petta sirka fimm eda sex ténlistarmenn sem heitir The Stone. bar eru ténleikar &

pessar m&rdsenur sem vid erum med hdrna dhverri pl&tu. Vis fengum adila é &llum dt- hverju kvéldi sem spunameistarar stjérna. bar
heima," segir Albert Finnbogason sem stend-um til ad lj#okkur téna séa, Pétur Ben ték fer John Zorn, saxédnleikari, fremstur fylk-

ur ad spunaverkefninddlandi &samt Tuma  medal annars pdt. S&an férum vio l&a yfir Aingar. Svo var Tilraunaeldhidsid Aumsjd Kira

Arnasyni en bdgir eru peir medlimir Ahlidm- myndlistardeildina, Héinn Finnsson spilar til Kira ad sjdfségdu svipad battergEveit samt

sveitinni Gr&alappaldu, Albert & ghar og ad mynda inn &fyrstu pl&tuna okkar. Vid ekki alveg hvernig eefingaferlid fé par fram,

Tumi & saxddn, auk pess sem peir hafa unnideyndum auk pess ad blanda saman féki & en ef pAblandar saman Tilraunaeldhésinu og

saman undir formerkjum The Heavy Experi- d&um d&tum. Vid fengum Frank Aarnink,  The Stone pdfserdu & hugmyndina okkar,"

ence. Alls unnu peir tdf pl&tur par sem finna slagverksleikara é Sinfd, til ad taka ddetta- segir Albert.

médtti spunasamstarf ymissa pekktra ténlist- plétu med Skila Sverrissyni. Skili er ndkt-

armanna. érlega mikill djassspunahundur,“ segir Albert EkKi alltaf dans & résum

sposkur. prétt fyrir misgdd verk tekur Albert pad ekki

Félk fastlisinni senu Vissulega voru sumar samkomur erfidari Amal ad klippa ét verstu partana eda ritstfra

,Vid vildum hrista adeins upp Bpessu. Fdk en adrar. Vid gerdum nokkrar békunarvillur ~verkefninu um of.

hér heima er gjarnan mj&g fast Asinni senu, og pl&ntudum saman tveimur eda premur ,Svona verkefni parf ad hafa sha daudu

hvort sem pad er djass, rokk eda eitthvad stdrum karakterum. bad var samt bara punkta. PAad vid h&fum klippt petta nidur &

annad. Vid vildum skapa vettvang par sem #hugavert ad sjdpdéspennu sem par mynd- heefilega tdnalengd p& md ekkert vera ad rit-

vid géum Braun ibdid misk @n pess ad  adist. Sumar pl&tur urdu auk pess miklu leid-stfra pessu of mikid. betta eru tilraunir,

semja hana sjdifir,* segir Albert kéninn. inlegri en vid hdldum ad paer myndu enda. stundum tékust paer érilega vel og stundum

JFyrirkomulagid #ti Aupphafi ad vera svo Vi tékum efnid upp og oftar neer var petta ekkert svo vel. Vid aetlum ekkert ad fegra

ad fdlkid mditi ekki hittast eda pekkjast #ur bara langur spuni sem dg klippti Asundur & petta, petta var ekki alltaf dans & rdsum,”

en pad meetti Astdd@id. Hinsvegar, verandi &nokkra parta,* segir hann. segir hann og beetir vid ad verkefnid hafi hlot-

fslandi, pAvar pad mj&g erfitt. Vid békkudum Verkefnid var tilnefnt til Menning- id styrk frd& Ténlistarsjddi Rannk.

pvAadeins med pad en hdéidum pdAhugmynd-arverdlauna DV @id 2013 en Albert segist pd ,Planid er ad gefa petta d & ffssku formi.

ina ad einhverju leyti, til ad mynda fengu tén-ekki viss um ad dhuginn fyrir si&kri spuna-  bad var alltaf stefnan, petta er bara svo dfx

listarmennirnir engan undirbédningstdna sam-miés& sd mikill héx & landi. andskoti. Vonandi kemur petta pdé fyrir jéi-
an. Hljddfeeraleikararnir fengu pveingéngu  ,peir sem hafa #huga &svona spunamis&in,” segir Albert ad lokum en pess mégeta ad
ad stilla séx upp og svo féngudum vid ferlid eru mjag fdir &landi. Pad eru pdhaegt og Arni Matthdasson, bladamadur Morgunblads-
pegar peir kynntust. Vid ndum pvBad taka bAandi fleiri og fleiri sem koma ad mék og tjdins, ték sig til og deemdi allar pl&urnar fyrir
spunann upp #ur en pad komst einhver mér ad petta hafi nhalveg verid kil verkefni. skemmstu og birtust démarnir & menning-
stribktde &hann. betta gerdum vid téf sinn- Akj&lfarid & pessu kemur n#térlega Mengi ars®um bladsins 21. dgist sBastlidinn, Haegt

um med sama snidi,” segir hann. med svipad prdgramm. bad er l&a allt Aeinu er ad ndlgast pl&turnar &bandcamp séss U

Jpad voru yfir sext&i manns sem téku p#t komid miklu meira af spunaténleikum, hvort lands, uslandrecords.bandcamp.com.

VOTLOND i NORRZENA HUSINU

Myrin vardveitir
minningar

OPNAR SYNINGU SINA VOTLOND i DAG, EN PAR
VINNA ALLAR MED MYRINA A MARGVISLEGAN HATT.

Shingin Votlénd verdur opnud Asgningarsal Nomehdssins &
d

Ljosmynd/llkka Kallio

ag, laugardag, kl. 16.00. A3 syningunni stendupuréé-
A lenskra og finnskra listakvenna sem #ur hefurtsyeedi &
fslandi og AFinnlandi. betta eru paer Gudni Hafsteditir, &&f
Erla Bjarnaddktir, Kristh Sigfr@ur Gardarsdibt Sigurlfa Osuala,
Hannamaija Heiska, Jaana Brick, Merja Ranki og PEakala.

Samkveemt upplysingum fré sfningarhaldara var kjai ad sam-
starfinu dhugi fyrir samtali um keramik & breidumundvelli og pré
un fagsins Ab&3um |&dum.

LMyxin vardveitir minningar, hluti, lsform, jardg, liti. Hdn um-
vefur fuglana sem verpa og ala upp unga, fridseenirtar veitir gré:
andanum naeringu, skordyin kunna sér ekki laatbtdendinu. Hién
er I&ka varhugaverd og getur gleypt pad sem sekkuank en um
leid vardveitir hén pad um alla eildd. Myxina tylst listakonurnar &
margvBlegan hdtt eins og verkin & syningunnidétvieett vitni

m," segir m.a. Btilkkynningu.

Syningarsalur Norraena hdssins er opinn pridjudtigaunnudaga
milli kl. 12 og 17. S¥ningin stendur til 21. septemberess mé ad
lokum geta ad & morgun, sunnudag, milli kl. 13 ogvé7da s¥nendur
Astadnum og spjalla vid gesti.

Verk eftir Jbonu Brick og Merju Ranki sem unnid ver arid 2014.

Hexamitanefnist pettaverk eftir Kristiu Sgfr @i Gar dar sdottur.
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Morgunbladid/bordur
»Palad vid hofum klippt pettanidur Chadilegatmalengd pamaekkert veraad ritst'rapessu of mikid. bettaeru tilraunir, sstundum tokust paa otr&lega
vel ogstundum ekkert svo vel. Vid atlum ekkert ad fegra petta, pettavar ekki dltaf dans arosum,” segrr Albert meda annars um afsprengi Uslands.

EIGIN VERK | BLAND VID PEKKTA DJASSSTANDARDA SEM OG EIGIN SPUNAVERK

TonleikarTtilefni dagsins

AGNAR MAR MAGNUSSON HELD-
UR EINLBKSTONLBKA | HANN-
ESARHOLTI | DAG, LAUGARDAG, |
TILEANI AF FERTUGSARVIZELI SNU.

irleitt nenni ég ekki ad gera neitt Atil-
Yefni dagsins, en svo fékk ég p& hug-

mynd ad gaman veeri ad halda tén-
leika," segir djassp&nistinn Agnar Mé
Magndsson, sem heldur einleiksténleika A
Hannesarholti Adag, laugardag, kl. 16. Agn-
ar Mé segist lengi hafa langad ad halda tén
leika BHannesarholti.

Adspurdur segist Agnar Mdx ekki eetlast
til pess ad allir vinir og vandamenn hans
meeti & tdnleikana, sem eru &lum opnir pvA
hann eetlar ad bjéda peim til samseetis ann-
ars stadar ad ténleikum loknum. ,pad er
audvitad vandmedfarid ad halda ténleika & Agnar Mar Magn&son spilar afmedislagd oft fyrir dottur sina, endaer pad uppahadslagd hennar.
pessum tiltekna degi, pvBmann langar aud-
vitad ad bjdda &lum sem er ekki haegt.” STEF eru skrdd & mig eitthvad Bkringum

Inntur eftir efnisskrdnni segist Agnar Mé& hundrad l&g, par af eru 24 verk af spuna-
munu leika eigin verk Bbland vid pekkta diskinum Hyl sem dg gaf @ fyrir tveimur
djassstandarda sem og eigin spunaverk.  dum,* segir Agnar Mdx og vidurkennir ad  oft. Bg er bdinn ad béa til mAka eigin dtgdu
Ljdst er ad af négu er ad taka pvBAgnar  heildarfjgldinn hafi komid séx nokkud & af laginu,“ segir Agnar Md& og dtilokar ekki
Mé hefur gefid dt fifra diska med eigin efni dvart. Spurdur hvort hann hyggist leika af- ad ténleikagestir fdi ad heyra hljdmsetningu
fré dinu 2001. ,Samkveemt upplfsingum fr& meelissénginn & ténleikunum Atilefni dagsins hans.slja@mblis

Ljosmynd/Daniel Sarrason

segir Agnar M# pad aldrei ad vita. ,petta
er reyndar uppdhaldslag déttur minnar sem
er priggja &a pannig ad dg spila pad mj&g
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Reykjavik Dance Festival

stendur sem haest um helgina

I'dag, laugardag, er heegt ad sial

'Wilhelm Scream [Kassanum [
Bjodleikh&sinu kl. 17 og Ckvald kl.
21.30 verdur stningin Reid frumsind
[Bor garleikh&inu.

e

Sdasti dagur sThingar amal-
verkum R&nu K. Tetzschner
0g pagdum ullarverkum
Kémmu Nielsdéttur 0
hladunni vid Krak aGardaholti, vid
Gardakirkju [Gardabag er amorgun,
sunnudag. Opid er milli kl. 1309 17.

Lokadagur apjodlegu leik-

listarhat@arinnar Lokal er [

dag, laugar dag. Fkvold kl. 19

er [Tjarnarb®i hagt ad &
srningunaPetru sem Petur Ar-
mannsson samdi til minningar um
langommu sihia, Petru Sreinsdottur
sem flestir pekktu sem Seina-Petru
endavar h&n oflugur steinasafnari
medan h&n lifi.

Hljomsveitin A m 6ti sol

leikur ahinum arlega

kjots&pudansleik THvoli al

Hvolsvelli Ckvold, laugar-
dagskvoldio 30. ag8st. Hljomsveitin
hefur leik amidnadti, en h&sid verd-
ur opnad Kkl. 23. Fyrr um kvaldid
stjornar Magni Asgeirsson, songvari
sveitarinnar, vallarsong vid snarkandi
vardeld.

SKynjun nefnist sthingaverk-

um listakonunnar Ragnhild-

ar Stefansdéttur semopn-

ud verdur Csafnadar heimili
Neskirkju amorgun, sunnudag. S'n-
ingin samanstendur af premur verk-
um listakonunnar.
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Bae kur

KOLBRUN BERGPORDOTTIR
kolbrun@mbl.is

BOK VIKUNN AR Smésagnasafmidfid ad leysa eftir
Nébelsverdlaunahafann Alice Munro er bok semramgi
békmenntaunnandi ma lata framhja sér fara.

L, BJIORGVIN ERHOFUNDURLAGSINSVINSZALA UNDIRDALANNA SOL
Ordanna hljédan

LESTRAR-| Bond og Abbd pfandbok
KEMMT- | .. omson o

l | N LISTARKENNAR! ER HOFUNDUR P- ’
ANO-BOKAALOKKS FYRR UNGT '
FOLK SEM HEFUR KOMID UT FRA

luti af &lensku békmenntael&unni B i ]
H dundadi vid pad hér &ur fyrr ad ARINU 1988. TVAR BAKUR |

gera l8id &Gudrinu fra Lundi . ot :
sem s&gd var skrifa kellingabaekur®. ALOKKNUM KOMU NYLEGA UT |
Gudrin dtti sér pAéfluga studningsmenn ENDURSKODADPRI UTGARU.

sem voru &lenskir lesendur, og peir munpa
enn eftir sinni konu og komu nflege-
dalabarni &mets&ulistafslenskir les- jandleikur 1. og 2. hefti eru baekur
endur eru engir bj@nar og pekkja gédan Peﬂ“’ Bjorgvin b. Valdimarsson tén-
skaldskap pegar peir sj@hann. listarkennara og thtiAaf p@nﬂibpka—

_ flokk sem hann hefur gefid ét frépvAdio
1988 og er Ast&dugri endurskodun. ,P&ané
leikur 1 og 2 eru grunnbaekur Apessum
békaflokki, byrjendabaekur fyrir nemendur
sem eru ad hefia ndm Ap&andleik par sem
kenndur er nétnalestur og annad sem barnig
parf ad leera og hvert atridi er tekid fyrir & |
smdatridum,“ segir Bj&rgvin. ,petta er pridja
dtgdfa pessara béka, endurskodud par sem
mestu breytingarnar eru Aseinni hluta fyrsta
heftis og annad heftid er nénast njbdk.
pridja heftid kemur ét endurskodad naesta
haustApessum békaflokki m&um eru um
tAu titlar par & medaDaegurlég, Ad spila

Gudrén fraLundi. Seer Cegn hjales- eftir eyranu og Blalég.*
endum med Afdalabar ni. Bj&rgvin er spurdur af hverju hann telji
Gudrdn fréLundi er g8 skdidkona, um| b&rf & pvBad endurskoda reglulega baekurnar Morgunbladid/Eggert

bad aetti enginn lengur ad efast, pét ef- | Abdkaflokknum. g hef verid ad kenna A35 , pad var ekki til hljodfeari aminu heimili svo egvard sjalfur a5 safnamer fyrir panoi og nadi a8
laust geri sumir pad pd Sem h&fundur by & og veit ad pad er alltaf p&rf &nju efni, kaupapad um fimmtan araadurinn ogpavar® ekki aftur sn&ié,” segr Bjorgvin.

hin yfir sannri frésagnargdu, skapar trdd  Segir hann. ,pjédfélagid tekur st&dugum

verdugar persénur og tekst einstaklega | breytingum og iédag hlusta bEr[] i\&nr}ur l&ggengid dtridlega vel midad vid pad hvad ad préa Agegnum pessa heimas®u.*
vel ad Ijsa tAaranda og samféagi. en pau gerdu #&io 1988 pegar ég gaf ét markadurinn er |&ill. Beekurnar eru almennt  Bj&rgvin er fré Selfossi og hefur medal
Frdsagnarg#a fyrstu békina og adgangur ad ténlist er ord- notadar Aténlistarskdlum hér &landi og annars kennt vid Tdnskdla Sigursveins og

3 Gudrdnar njtur sk inn mjég almenpurﬁﬁ hef sett inn Apessa  &ka AF sereyjum. Fyrir allnokkrum dum Tdnmenntaskdann en stofnadi eigin tdnskdla
afar vel BAfdala- endurskodudu dtgdfu blds, ragtime, boogie kom feereyskur pfandeikari og ténlistarkenn-#id 1997 sem né starfar AHamraskdla.

" barnisem er bdk og poppténlist og parna eru til deemfidba-  ari til landsins og hafdi baekurnar med sé  Hann hefur verid virkur Bkdrstarfi og samid
sem er einstaklega | lag og James Bond-lag. Reynslan kennir heim og peer eru notadar Aténlistarskdlum A mérg 1&g, peirra pekktast er Undir dalanna
gaman adlesa. bad manni margt og ég er ad betrumbaeta baek- Fereyjum.“ s@l. Hann segist hafa mikla unun af ténlist.
er eiginlega dmégu-| urnar og par sem teeknin verdur shellt pré  Bjérgvin hefur sett upp heimas®u piano- ,B\g atladi alltaf ad verda trdsmidur eins og
legt annad en ad adri verdur uppsetning békanna betri med nam.is pbar sem er ad finna ymsar upplfs- pabbi en var svo heppinn ad kynnast ténlist
halda #ram ad hverri dtgdfu.“ Pess mé geta ad beekurnar ingar um baekurnar og par eru hljds- og fé Aunglingalddrasveit,“ segir hann. ,pad
fletta s@unum og eru skemmtilega skreyttar med teikningum upptékur af légunum Angju bdkunum. Ungir var ekki til hlj@dfaeri &méau heimili svo dg
sékkva séx ofan & eftir eiginkonu Bj&rgvinsSigridi Magneu plndeikarar geta sent ds®una mynda-  vard sjdfur ad safna méx fyrir p&and og n#di
sé&gu lAils drengs, Njalsdottur. S bandsupptékur af flutningi shium Alégum é ad kaupa pad um fimmtdn &a aldurinn og p&
Hannesar, sem by Spurdur hvernig dtg#a p&andbdkaflokks- bdkunum. ,pannig geta krakkarnir komid vard ekki aftur snéid. Ténlistin heltdk mig

hjéafa og &mmu Bidteeklegu koti en kynn} ins hafi gengid frdpeim tAna sem baekurnar sér &framfeeri & heimas®unni,“ segir Bj&rg- algjérlega og hefur gefid mé svo éalmargt.
ist dvaent annars konar I&i. komu fyrst ét segir Bj&rgvin: ,petta hefur  vin, ,bad er ymislegt annad sem dg eetla l&kaTénlistin er baedi dhugamadl mitt og vinna.“

Gudrin kann ad lysa persénum og hug
ar ekki einungis ad adalpersénum sé&g- i .
unnar heldur skjéta dhugaverdar auka- | UPPAHALDI
persénur st&dugt upp kollinum. - _
Kjaftakellingar békarinnar, stundum ans D ID D U $ N GKO N A
illkvittnar, eru sérlega eftirminnilegar og
geeda s&guna hdmordsku 1&. Gusrdn virs{  Alltaf er egjafinpakklat almatinu fyrir ad hafa skapad manninn med
ist samt ekki gefin fyrir ad deema persén{  rithofundagenin. Pad er orvandi nautn ad liggjamed magnada frasogn
ur shar og synir oft &peim dvaenta hlia. og svifamed sogunni inn Ckrokaog kima.

Persdnur sem vid fyrstu kynni vir dast Eyman ad fyrstaalvoru bokin sem eg las, eftir a8 hafa g&lpad Cmig
fremur dadladandi taka jafnvel breyt- Anders And adonsku Callnokkurn tima, var Brekkukotsannall.
ingum pegar I®a tekur &s&gu og verda baattadi egmigapvi& ahvad Ifido gekk. Skommu

sOar baudst mer svo hlutverk frk. Gudmundssen
Vid gerd sjonvar psmyndar um Brekkukotsannal. Or-
log?For ad gr&ka[skadinu upp & pessu og Sjalf-
steett folk gerdi mer kleift ad skiljaeiginmanninn til 2
hitiar, hann er agtadur & dalnum! Mor gunbladia/Kristinn

Svo kannadi eg adrahofundafyrir utan landstein- Didd& Sgr & Hjalmt' sdottir, er pakklat dmaettinu fyrir a8 hafa skapad
ana, J Hasek ogG6da datann Svejk, sem gefur manninn med rithofundagenin og n'tur pess ad lesagodar baskur.
stridinu langt nef. Adrir foru ekki einsvel & &

adrar og betrien Bbyrjun. Pannig taka
persénur békarinnar é @vedinn proska
eftir pvBsem s&gunnivindur fram, rétt
eins og vid gerum vonandi sem flest Al&-
inu. Gudrdn Ipsir sBan sveitasamfdlagi &
einstaklega haeman og raunsaejan hdit.
Stdttaskipting og mismunun koma mjé&g
vid ségu BAfdalabarni og par verdur ster

réitleetiskennd h&fundar mjég dberandi.| —SefenZweig stridum, einsogmadur kemst ad [Ver 6ld sem var  arsogJons Kalmans, alt meistaraverk. Sjon er mergadur og
Gudrédn hraedist ekki ad vera tilfinn- eftir Stefan Zweig. Svo n'legalas egbj6éfaborg eftir Benioff, par Gyrdir Eliasson med sinar s& realisku ljodraaur.
ingas&m Bpessari stuttu bk og pad er sjo Sem umsatrinu um Leningrad er ljoslifandi ITst. Idlensku , stelpurnar* gefaekkert eftir, eins og bakur Kristinar
undir lesandanum komid hvort honum lImurinn eftir P. Stiskind for inn Cmerg ogbein, eins og ohnur Marju um listakonunaKaritas, Vigdis Grims "tir hressilegavid
finnst hin par ganga of langt. En pad er mognud bok, Skuggi vindsins ogeinnigKirkja hafsins, sesmbadar  manni, ogAudur Jnsdoéttir beinskeytt ogfyndin.
afar fallegur ténn Abdk sem er einstaklegp Qerast [Barcelonaamjog olkum timun. S0 hef eg h&mor fyrir arsogum og heilragdum Elisabetar
gaman ad lesa. Idlensku , drengirnir* og sagnabalkar peirraliggagjarnan uppi 0 Jokulsdéttur.

r&mi hjamer. Surlungasogur EinarsKara, brileikir Olafs Gunn- Allt pettagodafolk faa mann til ad hugsaog vidhadaandanum.
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~Jc Eghefoft skad pess ad ég hefdia MALSHATTUR VIKUNNAR BOKSALA 2026 AGUST
ao préa med mér hogveerd. En ég er of Oft kemur gratur
upptekin af ad hugsa um sjalfa mig. ; Yy
it Sitwell eftir skellihlatur.
NYJARBAKUR
12 AAR Churchill
RUIZ ZAFON urcni
FANGI =
HIMINSINS Og ﬂe”‘a Allar baekur
. . 1 Afdalabarn
Gudré&n fralLundi
OrVI n I eg ’ 2 isl/ densk- dmnsk/ ‘sl ordabd
Halldora bnsdottir
AVISAGA CHURCHILLS EFTIR ON b. POR MUN V _[11\[{]}3—()%\“ ki 3 Kj:)i; Seinsdottir
el EFLAUST VEKA AHUGA MARGRA. NY SKALD- i 3N PPOR /. Iceland Small World -l
.. Saurgeir Sgurjonsson
SAGA EFTIR HORUND SKUGGA VINDSNS ER
D u |al'fu ” ’ N 5 Lifid ad leysa
kV 6 KOMIN UT. TEBOKIN MUN GLEDA TEDRYKKU- Sa. a mlklIS Alice Munro
egja FOLK OG | BOK UM KYNLIF ER YMSUM SPURN- _,g , 6 ié‘lﬁfensk;sgnskisl ordabik
= Leifsdottir
Fang himinsinser pridjabokin INGUM SVARAD. PANNIG ATTU SEM ALESTIR AD Stjd n mda v FanZi himinsins
& sagnaheimi Carlosar Ruiz {a h
Zafon um Kirkjugard gleymdu ANNA BTTHVAD VIB STT HAR. Skﬂ’ un gS Carlos Ruiz Zafon
bokannaen s&fyrstavar Skugg Jon b. bor sagnfrasingur rekur 8 !Was Here
vindsins sem margr hrifust af. aavi hins storbrotnaoglitrika Kristjan Ing Einarsson
min_gerist [Barcelona . stjornmalaskor ungs Winstons 9 Manasteinn
seint asjottaa atugnum. Dan S purningar 0g churchillsm:&kominni bok. on
el afgreidir [fornbokab&d fod- 0 s . Hofundurinn segir ekki ein- Kynlif ja takk
ur sns 0og ﬂkunnugj_r mai_ﬁur g reinar g 6 SV ungs fraistjornmalamanninum 10 Ragnheidur Briksdottir
falast eftir fokd'ru eintaki af Churchill heldur einnigfrarit-
hinni fraggu skﬂlisﬂ_igJ Alex- Kynlfi—jatakk er nl"bok eftir haefundarferlinum en Churchill
andre Dumas Gr eifanum af Ragnheidi Haralds- og Briks- hlaut N abelsverdlaunin arid .
Monte Cristo. Hann skrifar inn dattur. Fbokinni er a8 finna&val 1953, Nljur
[bokina ser kennilega kvedju spurningasem Ragnheidur hefur Churchill aser fijoldaadda:
sem Danfel getur ekki annad fengid ogsvarad frafolki aollum  endaher alandi ikt ogannars 1 Alcalabam
en furdad siga Hver er pessi adri ogsnertakynlifiog hinar stadar ogVvist er ad peir hljota B
okunni madur oghvad vill msu hlidar pess. Auk pess a0 fagna pessari bok. D Liésa )
hann? geymir bokin pad besta& fiolda Kristh Steinsdottir
Bakur Zafons hafaverid nitravidtaasem hé&n hefur tek- 3 Lifid ad leysa
gefnar & 45 londum ogverid i0 vid folk aollum aldri um askir Alice Munro
prddar ayfir 30 tungumal. pess og langanir Ckynlfinu. 4 Fangi himinsins
Carlos Ruiz Zafon
5 Manasteinn
. z Son
Hid dasamlega G Sttt ik
Halldor Laxness
te Og Saga pess 7 Amma bidur ad heilsa
|Tebokinni er ferli terektunarinnar rakid, gerd grein Fredrik Backman
fyrir sogu tesins, fjdlad um fiolbreytilegar tegundir og 8 Skuggasund
framandi bragd og listinaad lagalj&fengt te. Hof- Arnadur Indridason
undar bokarinnar eru Arni Zophoniasson og Ingi- Shenineing
bjorg J Fridbertsdottir, sem pekkjate vel endaeru 9 J:%n Ghar 9
pau medal eigenda Tefelagsins. Unnendur tesins alls- —
landi, sem eflaust eru margr, hljotaad dedjast yfir pvil 10 Afleggjarinn )
Audur Ava Olafsdottir

a0 fabok sem segrr peim alt umte.

Listinn er tekinn saman & Eymundsson

SOGULEGAR
UPPKRIFTIR

N'"samsk matreiddubok, Stalins m akar -
oner, hefur vakid athydi & fyrir heimaandi,
en Chenni er & finna31 mataruppskrift sem
tengist "msum heimssogulegum atburdum.
Par amedd eru uppskriftir ad ananaseftirretti
sem var abordum Chr&kaupsveisiu John F.
Kennedy og Jacqueline, laxar tti sem var
sdastamat@in sem framreidd var aRitz-
veitingastadnum afT itanic, por skas€u sem
Rasputin tadi veraundramedal og pastar étti
sem Roosevelt, Stalin ogChur chill boré-
udu alHta-radstefnunni.

Hofundar bokarinnar eru Jon Rénstrém
ogAndersEkman, semlogdust Cmikla
rannsoknarvinnu til ad finnauppskriftirnar og
leitudu Cgomul blod og baekur. Fearustu mat-
reidslumenn eldudu sidan eftir uppskriftunum
til ad tryggaad paa vaaru nothadar. Minnst
spennandi rettur bokarinnar mun verapasta-
rétturinn alHtaradstefnunni, sem reyndist
veraoskop venjulegt pastatomatsosu, ekki
serlegabragdmikid.
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P
Joo Risirvion g Andies Ebsin

3 -l
Sains makaroner. N&er haat ad eldaser "msa
rétti sem tengjast mannkynssogunni.

RUTH RENDHE.L FAGNARMBED NYRRI BOK

Hin breska Ruth Rendell fagnar halfrar adar rithof-
undar afmadi Car, en fyrstabok hennar, From Doon
with Death, kom & arid 1964. Rendell er einn virt-
asti og vinsdasti gagpasagnahofundur heims og baek-
ur hennar hafaordid ad kvikmyndum og onvar ps-
pattarodum. Margir pekkjatil deemis Vexford

logr egluforingia, en um hann hefur hé&n skrifad fjol-
margar baekur. Rendell hefur unnid til margvislegra
verdlaunaog vidurkenningafyrir verk sn. H&n er
ordin 84 aragomul en vir dist ekki hafaahugaaiad
setjast Chelgan stein pvCh&n hefur n&sent fraiser nfja
dlagpasogu, The Girl Next Door.

N"jabaokin hefst [seinni heimsstyrjoldinni og par
komabaorn vid sogu en sjo’ar atugum seinna hittast
pau an’,ordin afar ogommur og langafar og lang-
ommur, Endurfundirnir eru ekki vegnagedilegstil-
efnis heldur vegnapess ad logredan finnur C[gongum
kassamed afskornum handum, einmitt astadnum
par sem pettagamlafolk hafoi feesku leikid ser ara-
tugum fyrr.

Peir sem hafalesid bakur Rendell vitaad h& hefur
einstakt lagaad kafaundir yfirbord hlutannaogltsa
hinum myrkari pattum salar|ifsins. Personur hennar
hafaansi margt ad fela

=

Ruth Rendell er komin anraedisaldur
0gas0 arahofundarafmadi sem h&n
fagnar med ntrri bok.
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LARETT

1. Horfaatonn hjahonum sem fl&i Sodomu og bliduhot par. (10)

5. Sor ska egverdaoghadtuleg. (8)

9. Takn Ltadu eru n&mer. (10)

11. Daudi edaannad heiti pagufalls?(7)

12. Selengan drepinn langt [fral (5,6)

13. Sepnur fagdaBandar (kjunum en berlegaan inngangs. (8)

15. Ogfleirabordadi ekki fullvaxinn hrokagikkur. (10)

16. S[ublasturinn er sagdur beinast ad avexti. (9)

19. Kemur tradkandi ad btlandi en biladur. (10)

22. Setrjagar dahungraeinhvern veginn eftir laknisfrasdilegu taeki.
(15

26. Innbyrti bola. (4)

27. Norskur skitur fyrir br&kad. (5)

28. Biladur med nalykt nag ad setjafram adraskodun. (10)

32. ,\erkakilolofan &' er berlegasagt af manneskju semvinnur erf-
idisvinnu. (9)

33. Kemur uml ekki fram vid halfgerdar skemmtanir Lerindum?(10)

34. Ad sporum loknum hefst eltingdeikurinn. (10)

35. Ruglir sirkli ekki saman vid meidsli af alum. (11)

36. Otamid n&mer er t'nt. (9)

LODRETT

NANENENUNINEEE SEEEEEC
2. Hingad til hefur fjallid veria tilvikia. (9)

3. Ammtm, oft fimm, ogeinn enn gast amaditakinu. (9)
4. Torg Lkringum Folbraut CGar dabaeasamt Nirdi rugudum & &f

29 hledslu. (11)
.... . . .. ..“ 5. Samkomaum hestofl fyrir blekbeendur. (8)

6. SeMarSaturfelaginu vio bilastagdio ogrek hann med priki. (8)
7. Bestu hjon eru primatar. (4)

8. Ammt Bvu er sagt verarett meiraen tiu. (6)

10. Ser sigmed N'jatestamentid krossad. (5)

14. Seison nettan Ckvaadi. (8)

17. Vitissoda unni eg pratt fyrir Saamalykt. (6)

18. Hdamaskma inniheldur efni. (6)

20. Va athafnasvasdi geri vel vio standausan. (10)

21. Fnt sadgedti & Ikamshlutum er dasemd ad sal(12)

22. Kmnversk keisar aeett med [Slenskt dagblad. Puff! Seioruggen. (8)
23. bed er ad n'ju stod [Ihaldssemi. (9)

24. Med arfann ogmosabf til lista (10)

25. Krefur Egil um ad b&atil sysemid. (10)

29. Gulur kraftur er sagdur veraverdmaeu spili. (8)

30. Alid an erfidleikaaf sporhradari. (8)

31. Enum sinnum einn eftir Tryggingar stofnun s nir enn bragdin. (6)

KROSSGATUVERDLAUN

Verdlaun eru veitt fyrir
rettalausn krossgatunnar.
Sendaskd patttokusedilinn

DONOTHY KOOMSON

> N af
med nafni ogheimilisiang | 13124 0°C ) am
asamt & lausnum Cumslag o =2
merktu: KrossgataMorg- al asl

unbladsins, Hadegismoum
2,110 Reykjavik. Frestur til

a0 skila & lausn krossgatu

- e

X Heimilisfang
31. ag&st rennur & ahadegi :
5. september. Vinningshafi a2 -
krossgatunnar 24. ag&st er
Jn Gudmundsson,
Oldugranda 7, Reykjavik. Hann hi'tur Cverdlaun
bokinaBragd af ast eftir Dorothy Koomson. PV Postfang
gefur &.
KILORDAGA Ordlengingin | Fimmicossinn
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Utvarp og sjonvarp

07.00
10.20
10.40
11.30

Barnaefni
Voffluhjarta (e)
Bradsk. skepnur (e)
Onnumatur TNY (e)
12.00 [ Flikk —flakk (e)
12.40 [ Fallamenn & Fimm-
vorduhalsi
13.05 (1 Jools Holland (e)
14.10 (1 Fallkonan Mynd

eftir Gudberg DavBsson :

um fornleifafund & Vest-
dalsheidi d&id 2004. (e)
14.40 [ pasund ekrur (e)
16.20 [ Séra Brown (e)
17.10 [ Taknmalsfréttir
17.20 (I Stella og Steinn
17.32 (I Stundarkorn
17.57 [1Skrpin
18.00 I Stundin okkar (e)
18.25 [ Brlinsosulandio (e)
19.00 [ Fréttir
19.20 [7 Vedurfréttir
19.25 Diprottir
19.35 [Tlslendingar (Maria
Markan) MarZ& Markan

eperusEngkona sEng m. a

vid Schiller-dperuna A

dperuna AE nglandi og

son &klendingas|dsir A&

Kanada og Bandar&jum.

21.10 [ Parad's Framhald
breska myndaflokksins
um Denise og drauma
hennar um dst og vel-
gengni.

22,05 Hvitir mavar Aslensk | 0800 ko
mdvar er popphddsddeila ; 08.05 Aténsidinu. (&

b&mynd frd&1985. HvAir

um endurfundi og gamlan:

rémant&kan dstarpnényrn-

ing. Hjen sem lifa Alitlu
porpi daustasta hlutds}

lands heimszekja vinafdik :
sitt sem eru leikarar. (e) :

23.25 [1Hamarinn Dularfullt
slys verdur Avirkj-
unarsvaedi og kemst l&g-
reglan fljét ad vaaa ekkl
er allt sem s¥nist Afyrstu. :

(e)

00.20 LI Alvoru folk Bannad
boérnum. R

01.20 (1 Lodrungurinn Astr-
alskur myndaflokkur (e)
Bannad bornum.

02.15 [ Utvarpsfréttir Tdag-
skrarlok

patturinn Is-
¢ lendingar verdur ad pessu
i sinni helgadur einni astsad-
i ustu operusongkonu pjad- [
§ ainnar, Maro Markan. Maria gy =
; starfadi [Berlm, Kaup-
¢ mannahofn, London, New
¢ York ogvidar. H&n lest
1995,ta$leganmaa’i.

Lokapatt-
ur spennumyndaflokksins

i Hardstjora(Tyrant). Venju-
Hamborg, Glyndebourne

leg bandar sk fjolskylda

Metropolitan ANew York. dregst inn Covemtaog

20.25 [ Vesturfarar Apessari
pdttar&d fer Egill Helga- :

hadtulega atbur daras TMio-
Austurlohdum.

Rés

06.25 Morgunbaen og ord dagsins.

Séra B. Bjémsson fiytur.

{ 06.30 Ur quilkisturn.
¢ 07.00 Fréttir ogvedur.

07.05 Ami, gusk og gloriur.

09.00 Féttr )
09.03 Samtal umsidbdt. Afimm
alda afmedli sidbdtarinnar 2017.

S C R
i 10.00 Fréttr.

10.05 \edurfregnir.

10.15 Skéaldsagnajofurinn Jles
\eme. Sidari péttur af tveimur um
einn pekitasta rithéfund Frakka.

¢ 11.00 Qudshionusta | QUAS-

arkirju. Séra Sigridur Qudmers-
déttir prediikar.

: 12,00 Hidegsiharp.

12.20 Hadegsfréttir.

§ 12.40 \eurfregpi.
{ 13.00 Unarpslaikhtsi: Basil furst,

konungur leynildgreglumanna. Lifs
edalidinn—Seinni hiuti.

: 14.00 Viasa

: 15.00 Q6 um baekur.

: 16.00 Siadegisfréttir.

¢ 16.05 Sumarténleikar evrépskra Ut-

\arpsstodva. Hjédritun fra kamm-
ertonleikum fidluleikarans Renaud
Capugon og félaga. Aefnisskra:

Fidlusonata | Ddr op. 6 eftir Eich

Woifgang Komgold. Plandkvartett
eftir Qustav Mahler. o verk eftir
Anton Webem. Svita op. 23 eftir
Hich Wifgang Komgold.

17.25 Rostkort fra Spani. (€)

18.00 Kwldfréttir.

18.17 Ledurblakan. Fallad verdur

umymsar radgétur, sakamél og

dularfulla atburdi r sdgunni.

18.50 \kdurfregnir.

18.53 Dénarfregnir.

19.00 Gskastundin. (€)

19.40 Unarpsperiur: | haosilo. (€)

20.40 Folk og fraed. béttur fumsion

héskdlanema umallt milli himins
ogjardar.

21.05 Rinar Georgsson —étt-
Urubam Islandsdjassins. Minning-
arpéttur um Rinar Georgsson.

22.00 Féttir.

22.05 \edurfregni.

22.15 Goair hausar.

23.10 Fijalsar hendur.

24.00 Féttir.

00.05 Negturitvarp Résar 1.

i 23.15 [1Nurse Jackie Marg-

1 07.00
11105
111.30
i 11.40
i 12.00
i 1345
:1435
i 15.00
1635
i 16.00
:16.20
1 16.45
{ 17.30
i 18.23

i 14.35 (1Dr. Phil
i 16.35 [IKirstie
: 17.00 [ Catfish
i 17.45 (1 America’s Next Top

Model

{ 18.30 [ Rookie Blue
¢ 19.15 [1King & Maxwell

Sean King og Michelle
Maxwell eru ekki hefd-
bundnir einkaspaejarar.
Baedi eru fyrrum leyni-
I&greglustarfsmenn en
vegna mistaka Astarfi
misstu pau vinnuna og

héu nfjan feril sem einka-i
1 18.55
:10.10
1 19.35

speaejarar.

20.00 [ Gordon Ramsay UI-

timate Cookery Course

Frdbaerir peettir par sem i
Gordon Ramsey snjx aftus

Bheimaeldhisid og kennir :

#horfendum einfaldar ad- :

ferdir vid heidarlega
heimaeldamennsku.

{ 2025 11 Top Gear USA

Bandar&k dtgdfa Top Ge-i
ar pdtanna hefur notid
mikilla vinseelda beggja

vegna Atlantshafsins par

sem peir félagar Adam

Ferrara, Tanner Foust og:
i 23.50
i 00.40
1 03.20
i 04.05

Rutledge Wood leggja
land undir fét.

i 21.15 [Law & Order: SVU
i 22.00 [1Revelations Und-

arlegt ma@l um stidlku sem
: 0545

liggur Bd& &spAaIa en
muldrar vers & Bibl&nni
kemur Dr. Richard Mas-

Barnatmi Stodvar 2

iCarly

Kalli kan'na og fél.

Scooby-Doo!

Nagrannar

Broadchurch

Mike & Molly

Veistu hver ég var ?

Léttir sprettir

Kjarnakonur

Gatan mn

60 minGtur

Eyjan

Vedur

Fréttir

Sportpakkinn

Astridur

Fokus

The Crimson Feld

20.50 [ Rizzoli & Isles

21.35 [ The Knick Gleenj
pdttar&d med Clive Owen
sem fjallar um laekna og
hjékrunarkonur &Knicker-:

18.30

19.55

bocker sjdkrahisinu ANYA:

upphafi 20. aldar.

Fj&lskylda dregst inn &

heettulega atburdards AMlé

Austurlé&ndum.
23.05 160 minutur
Eyjan
Night 1
Suits
The Leftovers
Crisis
Looking

05.00

sey, stjarnedlisfraedingi fré 08.30/15.15 (1 Jack G. Slayer

Harvard, Bkynni vid nunn-:
una Josepha Montafiore. : :
i 13.40/20.25 (I Cheerful Weat-

Gullstosin

i 2015
i 21.00
1 21.50

Hdin telur ad stilkan og
ofskynjanir hennar séu

verk Guds og vill rannsaka
i 23.40 [1Extremely Loud &

petta mél nédnar.

| 2245 (IMalid Hdrbeittir
i fréttaskfringarpeettir frd :

i 18.00
i 18.30
i 19.00
i 20.00
i 20.30

Sélva Tryggvasyni.
verdlaunud bandar&k
pétar&d um hjékr-
unarfraedinginn Jackie.

523.45 Californication
: 00.15 [1Agents of

S.HILELD.

§ 01.05 [1Scandal
¢ 01.50 [1Beauty and the

Beast

;02.40 Revelations
i 03.25 [1Pepsi MAX tonlist

L L

GODPRI

VISTA

AHRIFARIK

LEID TIL AD VIDHALDA
SJON

A

BELLAVISTA er eitt oflugasta feedubotarefnid al
markadnum fyrir sjonina. Natturulegir plontukjarnar
asamt viaminum og steinefnum sem gegna
mikilveegu hlutverki 0ad vidhalda gadri og skarpri
sjon langt fram eftir aldri. | BELLAVISTA er hatt
hlutfall af blaberjapykkni og Idteini. BELLAVISTA er
ahagstaedu verdi og er faanlegt [flestum apotekum,
heilsubddum og heilsuhillum stormarkadanna.

Kynntu per BELLAVISTA [www.gengurvel.is ’

10.25/17.10 (11 Dir: T. is Us
11.55/18.40 [IMeninBI. 3

her for the Wedding
22.00/03.25 [ Grown Ups 2

Incredibly Close
01.45 [ This Means War

Ad Nordan
Aflakki E
Fostudagspattur
Ad Nordan

Matur og menning

Ad Nordan

Glettur Austurland
| Fokus

HV'tir Mavar

! 16.00
i 16.45
{17.30
i 17.55
i 1815
{1835
i 19.00
1940
i 20.05
i 20.30
i 20,55
1 21.20
i 2150
i 2215
i 23.00
i 2345
i 00.25
{0105
: 01.25
i 01.50

Stod 2 sport

i 13.30

§22 20 [ Tyrant Afar venjuleg isig

i 1220
i 1450
i 17.00
i 18.40
{2020

Krakkastodin
{1844
i 19.00

§ 2340

i 20,00
i 21.00
i 2130
i 22,00

Top 20 Funniest
The Amazing Race
Silicon Valley

Fr. With Benefits
Guys With Kids

Last Man Standing
Manvs. Wild

Bob’'s Burgers
American Dad

The Cleveland Show
Chozen

Eastbound & Down
The League

Almost Human

The Glades

The Vampire Diaries
Manvs. Wild

Bob's Burgers
American Dad

The Cleveland Show

Moto GP
Sumarmo6tin 2014
pyski handboltinn
Moto GP
PepsTdeildin 2014

Stod 2 sport 2

14.30
15.10

T.ham —Liverpool
Leicester —Arsenal
Aston Villa—Hull

T. —Liverpool
Leicester —Arsenal

07.00 L Barnaefni
Gulla og greenj.
Rasmus Klumpur
Undraland Ibba

Sogur fyrir svefninn

18.56
20.25

Nikolaj og Julie
Homeland
Crossing Lines
Boardwalk Empire
Sisters

22.40

Hrafnabing
Audlindakistan
Sudurnesjamagas’n
Nordurlandsleid-
angur 2013

: 23.00 [/ Harmonikan heillar
: : 23.30 L Eldh(is meistaranna
i Endurt. allan sélarhringinn

Endurt. allan sélarhringinn.

Feest i flestum apo6tekum, heilsubidum og heilsuhillum stérmarkadanna

15.00 [1Joel Osteen

15.30 [1Cha. Stanley
16.00 [IS. of t. L. Wat
16.30 [IKall arnarins

17.00 (I T. Square Ch.
18.00 [ Fred. Filmore
18.30 ['Israel "dag

19.30 [ Ymsir peettir

20.00 [IBein Gts.
22.00 [ Kvikmynd
23.30 [ Ymsir paettir
24.00 [ Joyce Meyer

ANIMAL PLANET

9.50 Deadly Islands 15.20 Tee-
house Masters 16.15 The Last
Lion of Liuwna 17.10 Animal
Kingdom 18.05 Shark of Dark-
ness 19.55 Animal Kingdom
20.50 Untamed & Uneut 21.45
Widest Latin America 22.35 Ani-
mal Cops Philadelphia 23.25
Untamed & Uncut

BBC ENTERTAINMENT

12.00 Tenty Taehe 12.30 Q
15.00 Rointless 17.15 Dangero-
us Roads 18.05 Top Gear 19.00
‘The Graham Norton Show 19.45
Q20.15 Bp Gear 22.00 Would
| Lie © You? 22.30 Silent Wit-
ness

DISCOVERY CHANNEL

16.30 Qassic Car Rescue 17.30
Gold Divers 18.30 How Do They
Do It? 10 with Do Roislien 19.30
Klondike 20.30 Ice Cold Gold
21.30 Deadliest Catch 23.30
Aaska

EUROSPORT
12.45 Live: Qyping 13.30 Od-

23.05 Live: ennis
MGM MOVIE CHANNEL

12.50 dambake 14.30 Big
Screen 14.45 Once Bitten 16.20
Blame It O Ro 18.00 Convicts
19.35 Big Screen 19.50 Hoodl-
um 22.00 The Believers 23.55
The Hot Spot

NATIONAL GEOGRAPHIC

12.15 The '90s Greatest 13.10
The '90s: The Decade That Con-
nected Us 17.00 The '90s Grea-
test 18.00 The '90s: The Decade

That Connected Us 20.00 The
'90s Greatest 21.00 The '90s:
The Decade That Connected Us
ARD

13.08 Sportschau live 15.45

Sachsen 16.50
LindenstraRe 17.20 Landtags-
wahl in Sachsen 17.30 Wt
spiegel 18.15 Btort 19.45 B
gesthemen extra 19.55 Der
Pathologe —Mobrderisches Dublin:
Der silbeme Schwen 21.25 &
gesthemen 21.55 ttt —titel the-
sen temperamente 22.25 Ag-
nosia—Das dunkle Geheinmis
DR1

12.20 Den Store Bagedyst
13.20 Hercule Roirot: Katten i
dueslaget 14.55 Affaeren i Mal-
leby 16.30 TVavisen 17.00

\eje 18.45 \ores vejr 19.00 21

Sendag 19.40 Fodboldrragas«

inet 20.10 Drty Harry gdr amok

22.10 Mord pa hjemen 23.45
Strings

DR2

12.10 Dem der gar os fede
13.00 Nattens fortrolighed
14.00 1000 dage for verdens
natur 14.45 Ro Bravo 17.00
Helt hysterisk 18.00 Anthory Bo-
urdain i Kebenhawn 18.45 Mad
fra River Cottage 19.00 Scott &
Bailey Ill 19.45 Mchael Jeppe-
sen meder.... Ken B. Rasmussen
20.30 Deadline 21.00 Rachel —
sexarbejder uden skam 21.55
Morder jages 22.55 Udflugt mod
daden 23.25 Bam af Irak

NRK1

12.30 W hestesport: Feltritt
sprangridning 15.10 20 spers-
mél 15.40 Gamle venner 16.00

Mt liv som Roirot 17.00 San-
dagsrevyen 17.45 Sportsrewen
18.05 Drama i smédyras rike
18.55 Birkebeinertittet: Folkefest
pato hjul 19.25 Nyt livi East
End 20.25 En donormors mete
med bama 21.15 Kveldsmytt
21.35 Familiemiddag 22.00 Den
mistenkte 22.45 The Misitor
NRK2

12.30 Tour de Fance i 100 a

idartett 15.05 Kampen om Nilen
16.00 Norge rundt og rundit
16.30 univers
17.25 PA sporet av dronningane
18.05 Mitenskapens verden: GPS
—kven har kontroll? 19.10 Ho-
vedscenen: B liv p flukt —et
Wagnerportrett 21.00 ELr

en reise giennom det 20.

hundret 21.40 En prest og en
plage 23.00 & stet i hiemen
SVTL

12.15 Rdsport: W 15.30 Seg-
lats med Mathilde 15.40 Suz
anne mter 16.15 Landet runt
17.00 Sportspegeln 17.30 Rap-
port 18.00 Utfrégningen: Stefan
Lofven 19.00 Millennium 20.30
Aiten 21.20 Rapport 21.25
Aletema 22.25 Suits 23.10
Anne och Hannah 23.50
Sportspegeln

SVT2

14.15 Hr Swerige styrs 14.30
"Bk till —valet 15.00 Fais pas ci
fais pas ¢a 16.00 Judarnas hi-
storia 17.00 \érldens natur: Tha-
iland 18.00 Babel 19.00 Aituellt
19.15 Agenda 20.00 Sportrytt
20.10 Dokument utifrén 21.05
Qudstjanst 2150 Strejki kak-
fabriken 22.25 Matlagning enligt
Heston
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*@ldir ekki um vorur &adur laekkudu verdi
og merktumE/eryday lowprice.

Aslattur reiknast & kassa.
Ty -

Bora-sdfi. ASur 119.900kr.

Gslo-abreida. Adur9.995 kr.

Sparadu 40%
AFQLUMSUMARVCRUIM

ABEINSPESSAHR G

Gickruggustdll.

Sommer-fatamedledurhdldum.
Sér. Adur4.995kr.

ILVA Korputorgi, s 522 4500 www.ILVA.is
laugardaga 10-18, sunnudaga 12-18,
méanudaga - féstudaga 11-18:30

Ball multi pencHoftljs.
Adur99.995kr.
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STEINUNN PORARINSDOTTIRMYNDHOGGVARI

Deaemir skdlpturdiran

Steinunn Péarinsdéttir myndh&ggvari fifgumndnu-
dag tilfran, par sem hin verdur medal dédmara Bal-
pjddlegri h&ggmyndasamkeppni sem stendur nédyfir. myndaverk sk sem mérg hver eru af pditdkumatog
Keppnin er lidur Balpj@dlegu héggmyndamdpidfia-  Einnig mégeta pess ad einn priggja ddmnefndamaan
dide, dthverfi annarrar staerstu bordaam, Mashhad®l er Hossein Valamanesh, pekktur &anskur listamadur
Padide dsér stad gr®arleg uppbygging par semdn  sem bisettur er/Agraldi.
list kemur mikid vid ségu. JPr&nsk menning stendur &g&mlum merg og pad vers-
Jpetta er mj&g spennandi verkefni en umsjdnarmaduir mjé&g frédlegt ad koma pangad og kynna sér strauma
pess, Behdad Lahooti, hafdi samband vid mig og bad mayg stefnur Ag hlakka mikid til,“ segir Steinunn en fyrir
ad taka seeti Bpriggja manna démnefnd," segirr8ten. liggur ad hién faer ad skoda fmsa merka stadi Bfyigo-
35 keppendur, par af d&ta erlendir, hafa ad undanfér s&gumanns, svo sem hina fornu borg Shir&g. e byrj-
unnid ad verkum Afullri steerd og verda drslit kunigy  ud ad sefa mig ad bera slee du en pad er algjértrkity
um neestu helgi. Efnid er valfrjdst. Behdad Lahooti, stjérnandi verkefnisins hefur synt
Steinunn segir #hugavert ad lokad land Abordwehl  verkum Steinunnar mikinn #huga. ,pad er merkildgt
sem saetir vidskiptapvingunum séad halda alpjdleg ljdsi pess ad oft er pvBhaldid fram ad mislimauo sé-
keppni af pessu tagi en &méti kemur ad margindkir  mennt ekki hrifnir af nekt Amyndlist,“ segir Steinn
myndlistarmenn hafi ldtid ad séx kveda undanfanin & sposk en ffydrur hennar eru idulega @n klze da.

Neegir par ad nefna Shirin Neshat sem bésett ezvBN
York en hén er pekktust fyrir myndbands- og ljds-

HUNDGAMALL HLAUPAGARPUR

103 ara setti
heimsmet

WMA eda World Masters Athletics hefur stadfest adét
kichi Miyazaki fréKyoto A apan séisneggstilntari Bheimi &
theedisaldri. Kappinn er hvorki meira ndminnal@3 da
gamall og verdur 104 &drinu og er vid hestaheisann
feeddist &6 1910, en pdvar enn verid ad srafeskipio Tit-
anic. Hann hljdp 100 metra BMasters Athleticpgainni &
Japan dinnan vid 30 sekdndum, ndnar tiltekiB2%ek-
dndum.

Miyazaki er grannur og smévaxinn, adeins 1,53 dmaed og
42 kB Med hlaupi shu vill Miyazaki sha fradhversu mik-
ivae gt er ad lifa heilsusamlegu I&i, sérstakledjefri @ um.

JBg vil halda I8i Adraumi m&umAg reyni ad halda mér &
aga og pbannig vidhalda gédri heilsu og gddu foripad er
mjé&g mikilvee gt fyrir alla,” segir hann Bsamteif fréttastofu
AFP. begar dg borda tygg g hvern bita 30 sinrééur en
dg kyngi. Fyrir vikid er maginn minn hamingjusaniuvliya-
zaki vidurkennir ad té&frafee 8i hjdipi honum vidbbin en pad
ku vera mandar&umarmeladi détur hans. E kki weeria ad
féuppskrift ad pvA

Miyazaki,
103 ara kom
fyrstur fmark.

PRIFARARVIKUNNAR

Gabriela Fridriksdottir
listakona

Fairuza Balk
leikkona stilisti

Hrafnhildur HéIlmgeirsdottir
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